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 قياسات المشروع القومى للموهبة الحركيةنتائج دراسة تحليلية مقارنة لتطور 
 بجمهورية مصر العربيةبوزارة الشباب والرياضة 

 3عمر محمدأ.د/ محمد صبري  2أ.د/ كمال الدين عبد الرحمن درويش 1محمد أ.د/ أشرف صبحي
 6أ.د/ عبد العزيز سعيد عبد العزيز 5حمد صلاح الدين خليلأأ.د/  4.د/ بلال عبد العزيز سيد احمدأ

  8د/ إبراهيم محمد جمال الدين 7د/ تامر عبد العظيم عبد الموجود
 مقدمة ومشكلة البحث:

تعتبر المشروعات القومية التي تطلقها وزارة الشباب والرياضة بجمهورية مصر العربية أهم 
ها الأدوات التي تتخذها في اتجاه تحقيق الأهداف الاستراتيجية، ويأتي ذلك في إطار الدور المنوط ب

حيث تصل من خلال تلك المشروعات إلى أعداد كبيرة من المجتمع المصرى في جميع محافظات 
لشاملة الرياضة في تحقيق التنمية المتكاملة وا لجمهورية في جميع المراحل السنية، إيمانا بأهمية دورا

ها التي تتخذ الأدواتالمشروعات "المشروع القومى للموهبة الحركية" كأحد  على رأس هذهللدول، ويأتي 
ء من خلال بناق الرياضي، وزارة الشباب والرياضة لاكتشاف الموهوبين رياضيا ورعايتهم لتحقيق التفو 

 بناء  قاعدة لهرم البطولة الرياضية يمكن من خلالها الانتقاء والتوجيه لمختلف التخصصات الرياضية 
والطبية( ومستوى تقدمهم،  ، والنفسية،)البدنية في هذه المشروعاتالمشاركين قياسات نتائج  على

حث والدراسة على عينات واقعية يصلح بالإضافة إلى الميول والرغبات كمتكسبات علمية تخضع للب
 البناء عليها والتنبؤ بنتائجها في المستقبل.

هي و تحقيق رؤية استراتيجية القومى للموهبة الحركية بوزارة الشباب والرياضة لالمشروع ويسعى 
مراحل عمرية مبكرة يمتلكون المهارات الأساسية لأغلب الأنشطة  " إعداد جيل من الرياضيين فى

رحلة الرياضية وتحقيق التميز في الجوانب المهارية والبدنية والنفسية تدعيما  للمنتخبات القومية كم
 تمهيدية قبل المشروع القومى للموهبة والبطل الأولمبى للوصول لمنصات التتويج الأولمبية".

كتشاف وانتقاء ورعاية الموهبة الرياضية في سن ستهدفات المشروع لاويأتي ذلك في ضوء م
امداد المشروعات ، و من خلال نشاط رياضى مخطط علميا مبكر وتوجيهها للنشاط الرياضي التخصصي

                                                             
 امعة حلوان.ج -وزير الشباب والرياضة وأستاذ إدارة الأعمال الرياضية بكلية التربية الرياضية للبنين  1
 .جامعة حلوان. كلية التربية الرياضية الأسبقوعميد  ،ضية للبنينالتربية الريا أستاذ الإدارة الرياضية بكلية 2
 جامعة الإسكندرية. –أستاذ القياس والتقويم الرياضي بكلية التربية الرياضية للبنين  3
 عة حلوان.امج -أستاذ الترويح الرياضي بكلية التربية الرياضية للبنين  4
 امعة حلوان.ج -أستاذ علم النفس الرياضي بكلية التربية الرياضية للبنين  5
 امعة حلوان.ج -أستاذ الصحة الرياضية وفسيولوجيا الرياضة بكلية التربية الرياضية للبنين  6
المشروع  ومديرعلمية وعضو اللجنة ال ،يالمجال الرياض فيلة العلمية للبحوث التطبيقية ير المجرتحمدير ودكتوراه التربية الرياضية  7

  .الشباب والرياضةبوزارة  القومي للموهبة الحركية
 .بوزارة الشباب والرياضةللموهبة الحركية يشروع القومىومسئول بالمبدرجة مدير عام باحثين كبير  8



  

   

Web: https://sjpc.journals.ekb.eg       Online ISSN: 2786 – 0388   Print ISSN: 2786 – 037X 

 

2023 يوليو (1) العدد (4) المجلد - وزارة الشباب والرياضية –للبحوث التطبيقية في المجال الرياضي المجلة العلمية     

 

12 

، لمتميزة لاستدامة تحقيق أهدافهاالقومية للموهبة بوزارة الشباب والرياضة والاتحادات والأندية بالمواهب ا
داء المشاركات المصرية في البطولات الدولية والعالمية والأولمبية لتحقيق أكبر عدد من تحسين أو 

 الميداليات.
 اجراء العديد الدراساتتسمح ب عمرية مبكرةمرحلة  القومى للموهبة الحركية علىالمشروع  وينفذ

تالى توجيههم إلى واكتشاف المواهب لدى الأطفال وبال العامة القدرات الرياضيةلمتابعة مستوى تطور 
التخصصية التي تتوافق مع قدراتهم وبالتالي تحقيق النتائج المرجوة على المستوى العالمى الأنشطة 

 :مرحلتين هماالمشروع على  والأولمبى، ويتم تنفيذ
  المرحلة الأولى: )التهيئة الحركية( ومدتها عامان تمهيديان، وتهدف إلى تعليم الأطفال المهارات

 ساسية للألعاب الرياضية. الحركية الأ
  المرحلة الثانية: )التأسيس للنشاط الرياضى التخصصى( ومدتها عامان، ويتم فيها تعليم الأطفال

المهارات الأساسية التخصيصة للألعاب الرياضية المستهدفة بما يخدم المشروع القومى للموهبة 
 والبطل الأولمبى.

التي تم اجراءاها على المشروع القومى الأولى تأتى هذه الدراسة كامتداد للدراسة العلمية و  
للموهبة الحركية بوزارة الشباب والرياضة بعنوان "دراسة تحليلية لنتائج المشروع القومى للموهبة الحركية 

والفنية للمشروع في  بهدف تحليل البيانات الإداريةبوزارة الشباب والرياضة بجمهورية مصر العربية" 
مرحلته الأولى وبناء مستويات معيارية باستخدام التوزيع المئيني لدرجات الاختبارات الخاصة بأطفال 

( 630المشروع ومقارنتها بالأطفال من نفس المرحلة العمرية بالدول الأخرى، وبلغت عينة البحث )
( %43.3( بنسبة مئوية قدرها )بنت 273%) و)56.7ولد( بنسبة مئوية قدرها ) 357طفل بواقع )

أهم النتائج تماثل مستوى القوة العضلية إلى حد كبير بين الأطفال وجاءت من إجمالي عينة البحث، 
سنوات؛ وكل من الأطفال )الأوروبيين، الإسبان،  6 – 5المصريين الذين تتراوح أعمارهم بين 

أنه تميل معظم  أشارت النتائج إلى ة، كماالمقدونيين، الأتراك، البولنديين( في نفس المرحلة العمري
القياسات والاختبارات الى الاعتدالية فى توزيعها لدى المشاركين مما يشير إلى إمكانية الاختيار لمدى 

أن الأطفال  بينت النتائجاط وموقع الفرد فى التوزيع، و واسع من الأنشطة مستقبلا  وفق متطلبات كل نش
ضل من الأطفال الأصغر سنا  في جميع اختبارات القوة العضلية، كما الأكبر سنا  يحققون نتائج أف

الشرقية تميل للبدانة أكثر محافظة أظهرت النتائج تقارب المحافظات فى مؤشر كتلة الجسم وإن كانت 
والقاهرة تميل للنحافة، وتبين تفوق كل  22من باقي المحافظات التي كان متوسط مؤشر الكتلة لديها 

 (1) سيوط ثم الشرقية في عنصر التوازن ثم الإسكندرية وأقلها القاهرة.من محافظتي أ
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المشروع الأمر الذى يتطلب إجراء ب وفى إطار تنفيذ القياسات الثانية على الأطفال المشاركين
قارنة تطور نتائج قياسات المشروع، والوقوف على مدى مساهمة وفاعلية البرنامج دراسة تحليلية لم

في تطور مستوى الأطفال المشاركين بالمشروع في )التهيئة الحركية( بالمشروع بالمرحلة الأولى المنفذ 
  ه.اتجاه تحقيق أهداف
 هدف البحث:

 يهدف البحث إلى:
مقارنة نتائج القياساااااااااااااات الأولى والثانية للمشاااااااااااااروع القومى للموهبة الحركية بوزارة الشاااااااااااااباب  -1

 .بجمهورية مصر العربية والرياضة
 على تأثير البرنامج التدريبي المُنفذ على أطفال المشااااااااااااااروع القومي للموهبة الحركيةالتعرف  -2

 .بالمرحلة الأولى
 الدراسات السابقة:

 الدراسات العربية: -
حمد ، أبلال عبد العزيز، سمير عبد الحميد، محمد صبري ش، كمال دروي، دراسة )أشرف صبحي (1

، سيد باسم جمال سيدل، جما إبراهيم، قديس سهام، تامر عبد العظيم ،عبد العزيز سعيد، صلاح
( بعنوان "دراسة تحليلية لنتائج المشروع القومى للموهبة الحركية بوزارة الشباب والرياضة 2022 أمين

بهدف تحليل البيانات الإدارية والفنية للمشروع في مرحلته الأولى وبناء بجمهورية مصر العربية" 
باستخدام التوزيع المئيني لدرجات الاختبارات الخاصة  الوصفى،، باستخدام المنج مستويات معيارية

بأطفال المشروع ومقارنتها بالأطفال من نفس المرحلة العمرية بالدول الأخرى، وبلغت عينة البحث 
بنت( بنسبة مئوية قدرها  273%) و)56.7ولد( بنسبة مئوية قدرها ) 357( طفل بواقع )630)
أهم النتائج تماثل مستوى القوة العضلية إلى حد كبير وجاءت ، من إجمالي عينة البحث( 43.3%)

سنوات؛ وكل من الأطفال )الأوروبيين،  6 – 5بين الأطفال المصريين الذين تتراوح أعمارهم بين 
أنه  أشارت النتائج إلى الإسبان، المقدونيين، الأتراك، البولنديين( في نفس المرحلة العمرية، كما

والاختبارات الى الاعتدالية فى توزيعها لدى المشاركين مما يشير إلى إمكانية تميل معظم القياسات 
بينت الاختيار لمدى واسع من الأنشطة مستقبلا  وفق متطلبات كل نشاط وموقع الفرد فى التوزيع، و 

أن الأطفال الأكبر سنا  يحققون نتائج أفضل من الأطفال الأصغر سنا  في جميع اختبارات  النتائج
محافظة العضلية، كما أظهرت النتائج تقارب المحافظات فى مؤشر كتلة الجسم وإن كانت  القوة

والقاهرة  22الشرقية تميل للبدانة أكثر من باقي المحافظات التي كان متوسط مؤشر الكتلة لديها 
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تميل للنحافة، وتبين تفوق كل من محافظتي أسيوط ثم الشرقية في عنصر التوازن ثم الإسكندرية 
 (1) قلها القاهرة.وأ

فروق المهارات الحركية ( بعنوان " 2015دراساااااة )حساااااانين، البراوي، عبد الحكيم، وعبد اللطيف  (2
" بهدف التعرف على فروق  ( سااااااالوات9 – 6الأسااااااااساااااااية بين الجلساااااااين لد  الأ  ال من )

منهج ( ساانوات، وتم اسااتخدام ال٩-٦المهارات الحركية الأساااسااية بين الجنسااين لدى الأطفال من )
فئات  ٣طفلا، قسااامت الى  240الوصااافي، وأجريت الدراساااة الأسااااساااية للبحث على عينة قوامها 

ساااانوات، وقد أساااافرت أهم النتائج إلى التوصاااال إلى تفوق البنين على البنات  ٩-٦ساااانية من ساااان 
في مهارة الرمي والوثب والجري في اختبارات رمى صاااااااااااااولجان لأبعد مساااااااااااااافة من الحركة، وثب 

سنوات. وتفوق البنات على البنين في  ٧-٦م للمرحلة العمرية من  20ثبات، جرى عريض من ال
مهارة الرمي والوثب في اختبارات رمى صاااااااااااااولجان لأبعد مساااااااااااااافة الجلوس الطويل، ثلاثة وثبات 

ساااااااااااااانوات، بينما تفوق البنين على البنات في مهارة  ٨-٧للأمام من الوقوف للمرحلة العمرية من 
م من الثبات،  10تبارات رمى صااااااااااولجان لأبعد مسااااااااااافة من الحركة، جرى الرمي والجري في اخ

ث لنفس للمرحلة العمرية. وتفوق البنين على البنات في مهارة الرمي  10جرى في المكان خلال 
والجري في اختبارات رمي كرة تنس لأبعد مساااافة، رمى صاااولجان لأبعد مساااافة من الحركة، رمي 

م من الحركة، جرى في المكان  10م، جرى  30كرة تنس(، جرى الكرة لقياس مساااااااااااافة الارتداد )
ساااانوات، بينما تفوق البنات على البنين في مهارة الجري في  ٩-٨للمرحلة العمرية من  15خلال 

ث لنفس للمرحلااة العمريااة. وتفوق ١٥م من الثبااات، جرى في المكااان خلال  10اختبااارات جرى 
م( للمرحلااة العمريااة  ٢ ٠م، جرى  ٣٠ختبااارات )جرى البنين على البنااات في مهااارة الجري في ا

 سنوات. ٩-٦من 
دراساااااة العلاقة بين البراعة الحركية ومتشااااار كتلة الجسااااام ( بعنوان " 2015دراساااااااة )العلياني،  (3

" بهدف التعرف على مؤشر كتلة الجسم للأطفال السعوديين ( سلوات8 – 6للأ  ال السعوديين )
اوسااايرتساااكي للبراعة  –سااانوات في بعض اختبارات بريوننكس  (8-٦وأداء الأطفال الساااعوديين  )

الحركية )الصاااورة الصاااغيرة، والعلاقة بين البراعة الحركية ومؤشااار كتلة الجسااام لدى الأطفال، وتم 
 8:  6( طالب تتراوح أعمارهم بين 128اسااااااااااااااتخدام المنهج الوصاااااااااااااافي،  بل  حج عينة البحث )

وسااايرتساااكي للبراعة الحركية وتتمثل الصاااورة القصااايرة ا –سااانوات، وتم اساااتخدام اختبار بريوننكس 
القوة  –الاتزان الثابت  –الأسااااااساااااية من الاختبار في الاختبارات التالية )سااااارعة الجري والرشااااااقة 

سارعة الاساتجابة "مساك  –توافق الطرف العلوي "رمي الكرة"  –والقدرة "الوثب الطويل من الثبات" 
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سااااااااارعة وخفة الطرف العلوي "وضاااااااااع  –"رسااااااااام الدوائر" التحكم الحركي البصاااااااااري  –المساااااااااطرة" 
العملات"(، وقد أساااافرت أهم النتائج عن وجود فروق دالة إحصااااائيا  بين مجموعات الوزن لصااااالح 
الوزن الصحي الوزن الناقص بالنسبة للجري السريع والوثب بينما لا يوجد فروق في الاتزان وكان 

 هناك دلالة للوزن الناقص بالنسبة للتوافق.
تقييم مساااااااااتو  نتائج بطارية اختبار ميونا للياقة البدنية ( بعنوان " 2010دراسااااااااااااااة )الخزاعلة  (4

" ( سااالوات في بعد مدارح محافظة جر 9 – 6لل ئة العمرية ) BMIومتشااار كتلة الجسااام 
بهدف تقييم مساااااتوى بعض عناصااااار اللياقة البدنية باساااااتخدام بطارية اختبار ميون  ومؤشااااار كتلة 

( ساااانوات، وتم اسااااتخدام المنهج 9 – 6لكل من الذكور والإناث لدى الفئة العمرية ) BMIالجساااام 
( طالب وطالبة مقسااااااامين إلى أربعة فئات وفقا  للمراحل 1114الوصااااااافي، وبلغت عينة الدراساااااااة )

( طالب، وتم اسااااااااتخدام الاختبارات التالية 250ساااااااانوات ) 6العمرية حيث بل  حجم الفئة العمرية 
جذع أماما  أسااافل لقياس عنصااار المرونة لعضااالات الجذع، اختبار الوثب العمودي )اختبار ثني ال

للأعلى من الثبات لقياس عنصاااااااااااار القدرة، اختبار التعلق على ساااااااااااالالم مع ثني الذراعين والتعلق 
درجة( لأطول فترة لقياس عنصر التحمل العضلي، اختبار رمي كرة طبية على كيس  90بزاوية )

يب(، وتم التوصاااال إلى أنه يوجد تناسااااب طردي بين نتائج اختبار اللياقة رملي لقياس دقة التصااااو 
( ساااااااااااااانوات كما أن أغلب الطلاب يعانون من الزيادة في 9 – 6البدنية مع زيادة العمر للفئات )

 الوزن لجميع الفئات العمرية قيد الدراسة.
حركية والبدنية بلاء بطارية اختبار لقياح المهارات ال( بعنوان " 2010دراسااااااااااااااة )الخريسااااااااااااااات  (5

ساالوات كمتشاار للانتقاء الرياضااي  9 -6الأساااسااية لتلاميم المرحلة الأساااسااية الدنيا من عمر 
" بهدف التعرف على البناء العاملي للمهارات الحركية الأسااااااااااساااااااااية للألعاب الرياضااااااية الجماعية

ضاااااع مساااااتويات لطلبة المرحلة الأسااااااساااااية الدنيا وبناء بطارية اختبار لقياس المهارات الحركية وو 
معيارية لبطارية الاختبار المسااااااتخلصااااااة لتكون مؤشاااااارا  للانتقاء الرياضااااااي، وتم اسااااااتخدام المنهج 

( طالبا  مقسمين إلى ثلاث فئات 112الوصفي أسلوب الدراسات المسحية، وبلغت عينة الدراسة )
بطارية  ( طالب لكل فئة، وتم التوصاااااااااااااال إلى خمس عوامل لتمثل52وفقا  للفئات العمرية بواقع )

الاختبااار )اختبااار الوثااب من الحركااة لقياااس القوة الانفجاااريااة ، اختبااار رمي كرة طبيااة من أمااام 
 4كجم من الجلوس على الكرساااي لقياس قوة عضااالات الرمي، اختبار الدوائر المرقمة  1الصااادر 

ناة متر باالقادم اليساااااااااااااارى لقيااس قوة الحجال، اختباار مرو  5دوائر لقيااس التوافق، اختباار الحجال 
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الجذع من الخلف لقياس المرونة( مع وضاااااااااااااع الدرجات المعيارية وتحديد المساااااااااااااتويات المعيارية 
 الخاصة بالأطفال عينة الدراسة.

  الدراسات الأجلبية: -
المعايير المرجعية للياقة البدنية للأطفال والمراهقين بعنوان " (Zhang et al., 2021)دراسة  (6

رجعية للياقة البدنية خاصة بالعمر والجنس وإيجاد الاختلافات " بهدف بناء قيم معايير مالصينيين
المرتبطة بالعمر والجنس للأطفال والمراهقين الصينيين، وتم استخدام المنهج الوصفي، وتم فحص 

سنة، تضمنت بطارية اختبار اللياقة البدنية )اختبار قوة  18-7طفل تتراوح أعمارهم بين  85535
ية للطرف العلوي، اختبار الوثب الطويل من الثبات القوة العضلية القبضة لقياس القوة العضل

ثانية لقياس قوة عضلات البطن، اختبار  30للطرف السفلي، ، اختبار الجلوس من الرقود لمدة 
متر لقياس السرعة، الجري الزجزاجي بين  50الجلوس والوصول لقياس المرونة، اختبار عدو 

متر لقياس لياقة القلب والجهاز  20اقة، اختبار الجري المكوكي ث لقياس الرش20ثلاثة نقاط لمدة 
التنفسي(، وكانت أهم النتائج التوصل إلى معايير مرجعية لكل اختبار لياقة بدنية تدل على 

عام ،  18 - 7المكونات الرئيسية للياقة البدنية وتنطبق على الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين 
داء البدني يتحسن مع تقدم العمر جنب ا إلى جنب مع النسب المئوية التي كما أظهرت النتائح أن الأ

تم تحليلها في جميع الاختبارات، كان لدى الأولاد قيم أعلى مقارنة بالفتيات في جميع عناصر 
اللياقة البدنية باستثناء المرونة، حيث أظهرت الفتيات أداء  أفضل في جميع النسب المئوية التي 

يما يخص عنصر المرونة، كما زادت الفروق بين الجنسين مع تقدم العمر ما عدا تم تحليلها ف
 المرونة.

" المعايير المرجعية للياقة البدنية للأطفال الإيطاليينبعنوان "  (Vaccari et al., 2021)دراسة  (7
بهدف بناء قيم معيارية خاصة بالجنس والعمر من أجل اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى 

طفل تتراوح أعمارهم بين  30472لأطفال الإيطاليين، وتم استخدام المنهج الوصفي، وتم فحص ا
سنة من منطقة فريولي فينيتسيا جوليا )إيطاليا(، تضمنت بطارية اختبار اللياقة البدنية  6-11

يل م لقياس اللياقة القلبية التنفسية، اختبار الوثب الطو  5×  10الجري المكوكي  Leger)اختبار 
كجم للأمام من وضع الجلوس  0.5من الثبات القوة العضلية للطرف السفلي، اختبار رمي كرة سلة 

لقياس القوة العضلية للطرف العلوي، واختبار الجلوس والوصول لقياس المرونة، واختبار الوقوف 
جعية ث لقياس التوازن الثابت(، وكانت أهم النتائج التوصل إلى معايير مر  30على قدم واحدة 

لسلسلة كاملة من الاختبارات التي تدل على المكونات الرئيسية للياقة البدنية وتنطبق على الأطفال 
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عام ا مع مراعاة أن الاختبارات المضمنة في هذا العمل سهلة  11و  6الذين تتراوح أعمارهم بين 
ا تق ريب ا لأداء الأطفال الأداء بدون أي أدوات محددة، وكان أداء الأطفال في هذه الدراسة مشابه 

 الأوروبيين الآخرين ، كما أن البيانات مفيدة لرصد الاتجاه العام للياقة البدنية عند الأطفال.
النسب المئوية للياقة البدنية للأطفال البولنديين بعنوان " (Przednowek et al., 2021)دراسة  (8

التعرف على مستوى اللياقة البدنية وفقا  للجنس " بهدف سنوات 7-4الذين تتراوح أعمارهم بين 
، وتم استخدام المنهج سنوات  7 – 4والعمر لدى الأطفال البولنديين الذين تتراوح أعمارهم بين 

من الملتحقين بمؤسسات سنوات  7-4طفل تتراوح أعمارهم بين  11709الوصفي، وتم فحص 
باستخدام أربعة طارية اختبار اللياقة البدنية ، تم استخدام برياض الأطفال في جميع أنحاء بولندا

واشتملت على الاختبارات التالية )اختبار الجري المكوكي  Sekita اختبارات تم تطويرها بواسطة
م لقياس الرشاقة، اختبار الوثب الطويل من الثبات لقياس القوة العضلية للطرف السفلي،  5×  4

من فوق الرأس لقياس القوة العضلية للطرف العلوي، كجم باليدين  1اختبار رمي كرة طبية وزن 
أن قيم اللياقة البدنية للأولاد أعلى من م من الحركة لقياس السرعة(، وأظهرت النتائج  20عدو 

الفتيات، كما لوحظ زيادة في مستوى اللياقة البدنية مع تقدم العمر، كما يمكن استخدام القيم 
في مجال اللياقة البدنية لأغراض التشخيص وتقييم  المرجعية الموضوعة حسب العمر والجنس

 .مستوى اللياقة البدنية للأطفال
هيكل اللياقة البدنية المهارات الحركية ببعنوان " (Olha Ivashchenko et al., 2020)دراسة  (9

بدنية بهدف التعرف على وزن المهارات الحركية ضمن هيكل اللياقة ال "سنوات  7للأولاد أعمار 
وتم اجراء الدراسة على  ،بالأسلوب التحليلى وتم استخدام المنهج الوصفيسنوات،  7للأولاد أعمار 

سنوات، وأظهرت النتائج ضرورة إعطاء أولوية  7ولد في المرحلة العمرية  38عينة مكونة من 
ر مستوى لتعليم المهارات الحركية للمرحلة السنية محل الدراسة، كما أظهرت النتائج أن تطوي

  لمهارات الحركي.الرشاقة "التوافق الحركى" يساهم في تطوير مستوى ا
المعايير المرجعية للياقة البدنية المرتبطة بتأثير العمر  بعنوان " (Topsakal, 2020)دراسة  (10

" بهدف بناء معايير مرجعية للياقة البدنية بناء  على  النسبي لدى الشباب الأتراك في اسطنبول
 - 7لعمر والجنس النسبية للأطفال الذكور والإناث الأتراك الذين تتراوح أعمارهم بين متغيرات ا

( طفل تتراوح أعمارهم بين 13863عام ا، وتم استخدام المنهج الوصفي، بلغت عينة البحث ) 13
متر من الحركة مسافة  20سنوات، تضمنت بطارية اختبار اللياقة البدنية )اختبار عدو  7-13

م لقياس الرشاقة، اختبار قوة قبضة 3× م 5لقياس السرعة، اختبار الجري الزجزاجي  م10بادئة 
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ث لقياس قوة عضلات الجذع،  30اليد لقياس القوة العضلية للذراعين، اختبار الجلوس من الرقود 
التوصل إلى الوثب الطويل من الثبات لقياس القوة العضلية للطرف السفلي(، وكانت أهم النتائج 

باستخدام نتائج اختبارات اللياقة البدنية التي  95و  5معيارية مئوية ذات قيم تتراوح بين جداول 
تم الحصول عليها بناء  على القيم القياسية المتعلقة بالجنس والعمر النسبي للأطفال الأتراك الذين 

للأطفال عام ا، كما أظهرت النتائج تحسن عناصر اللياقة البدنية  13 - 7تتراوح أعمارهم بين 
 الذكور والإناث مع تقدمهم في العمر.

المعايير بعنوان " (Gontarev, Kalac, Velickovska & Zivkovic, 2018)دراسة  (11
" بهدف تحديد القيم المرجعية للياقة البدنية المرجعية للياقة البدنية للأطفال والمراهقين المقدونيين

الصحية للأطفال والمراهقين المقدونيين طبقا  للعمر والجنس وتحديد الفروق المهمة بين الجنسين، 
سنة، تم استخدام  14-6طفل تتراوح أعمارهم بين  9241وتم استخدام المنهج الوصفي، وتم فحص 

اشتملت على الاختبارات التالية )اختبار الجلوس و  EUROFITبطارية اختبار اللياقة البدنية 
والوصول لقياس المرونة، اختبار قبضة اليد لقياس قوة القبضة، اختبار الوثب الطويل من الثبات 
القوة العضلية للطرف السفلي، اختبار التعلق من ذراع واحدة لقياس قوة تحمل الطرف العلوي، 

م  10×  4ضلات الجذع، اختبار الجري المكوكي ث لقياس قوة ع 30الجلوس من الرقود لمدة 
لقياس السرعة والرشاقة(، وكانت أهم النتائج التوصل إلى النسب المئوية الخاصة بالجنس والعمر 

ا والتعبير عنها في  14و  6لاختبارات اللياقة البدنية للأولاد والبنات الذين تتراوح أعمارهم بين  عام 
أظهرت النتائج مستويات لياقة بدنية أعلى لدى الأولاد، باستثناء شكل قيم مجدولة ومنحنيات، كما 

ا اتجاه نحو  اختبار الجلوس والوصول ، حيث كان أداء الفتيات أفضل قليلا ، وكان هناك أيض 
 زيادة مستويات اللياقة البدنية مع زيادة العمر في كل من الأولاد والبنات.

ايير المرجعية لتقييم اللياقة البدنية للأطفال المعبعنوان " (Hobold et al., 2017)دراسة  (12
معايير مرجعية لتقييم قدرات اللياقة البدنية للأطفال والمراهقين " بهدف بناء والمراهقين في البرازيل

، وتم استخدام المنهج الوصفي، وتم على أساس العمر والجنس من منطقة بحيرة إيتايبو بالبرازيل
سنة، تم قياس الطول والوزن وحساب مؤشر كتلة  17-6بين طفل تتراوح أعمارهم  5962فحص 

الجسم وسمك ثنايا الجلد تحت الكتف كما تم استخدام بطارية اختبار للياقة البدنية اشتملت على 
الاختبارات التالية )اختبار الجلوس والوصول لقياس المرونة، اختبار الضغط المعدل الاستراحة 

ية للطرف العلوي، اختبار الوثب الطويل من الثبات لقياس القوة على الركبتين لقياس القوة العضل
م لقياس اللياقة الهوائية(، وأظهرت النتائج 20العضلية للطرف السفلي، اختبار الجري المكوكي 
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تفوق الإناث على الذكور في عنصر المرونة ودهون الجسم، كما أنه لا توجد فروق في مؤشر 
، وتم إنشاء النسب المئوية لاختبارات اللياقة الدنية الأربعة ومؤشر كتلة الجسم بين الذكور والإناث

كتلة الجسم ، وسمك ثنايا الجلد على أساس العمر والجنس، كما أنه يمكن استخدام القيم المرجعية 
 .المقترحة لاكتشاف المواهب وتعزيز الصحة عند الأطفال والمراهقين

اللياقة البدنية بعنوان " (Gulías, Sánchez, Olivas, Solera, Martínez, 2014)دراسة  (13
 عام : المعايير المرجعية لبطارية 12 - 6لأطفال المدارس الإسبانية الذين تتراوح أعمارهم بين 

EUROFIT  بهدف توفير مستويات معيارية  والمخاطر المرتبطة بأمراض القلب والأوعية الدموية "
لأطفال الإسبان ومقارنة مستويات اللياقة البدنية للياقة البدنية الخاصة بالجنس والعمر لدى ا

للأطفال الأسبان مع الأطفال من البلدان الأخرى وتحديد النسبة المئوية للأطفال الإسبان الذين 
يعانون من مخاطر الإصابة بأمراض القلب والأوعية الدموية المرتبطة بانخفاض اللياقة القلبية 

-6( طفل تتراوح أعمارهم بين 1725في، بلغت عينة البحث )التنفسية، وتم استخدام المنهج الوص
 Castilla-Laعام تم اختيارهم من أطفال المدارس الابتدائية في منطقة كاستيلا لا مانشا  12

Mancha تم استخدام بطارية ،EUROFIT   لقياس اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة واشتملت
الوقوف على قدم واحدة لقياس التوزان، اختبار الدوائر  على الاختبارات التالية )اختبار فلامنجو

المرقمة لقياس التوافق، اختبار الجلوس والوصول لقياس المرونة، اختبار الوثب الطويل من الثبات 
لقياس القوة الانفجارية، اختبار قوة قبضة اليد لقياس القوة القصوى، اختبار الجلوس من الرقود لمدة 

عضلية، اختبار التعلق من الذراع لقياس التحمل العضلي، اختبار الجري ث لقياس القدرة ال 30
م لقياس التحمل القلبي 20م لقياس السرعة والرشاقة ، اختبار الجري المكوكي 15×  10الزجزاجي 

التنفسي(، وكانت أهم النتائج وضع قيم مرجعية يمكن استخدامها لتقييم مستويات لياقة الطلاب 
ين تقل مستويات لياقتهم عن الحد الأدنى الصحي، كما أظهرت النتائج أن واكتشاف الطلاب الذ

الأولاد سجلوا درجات أعلى في جميع اختبارات اللياقة البدنية باستثناء اختبار المرونة، تحسنت 
 اللياقة البدنية مع تقدم العمر باستثناء المرونة التي ساءت عند الأولاد.

المعايير المرجعية للياقة البدنية لدى بعنوان " (De Miguel-Etayo et al., 2014)دراسة  (14
" بهدف بناء قيم معيارية مرجعية للياقة البدنية لدى الأطفال الأوروبيين وفقا  الأطفال الأوروبيين

( طفل تتراوح أعمارهم 10302للجنس والعمر، وتم استخدام المنهج الوصفي، بلغت عينة البحث )
م 20الجري المكوكي  Legerاختبار اللياقة البدنية )اختبار  سنوات، تضمنت بطارية 10-6بين 

ث لقياس التوزان 30لقياس اللياقة القلبية التنفسية، اختبار فلامنجو الوقوف على قدم واحدة لمدة 
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الثابت، واختبار الجلوس والوصول لقياس المرونة، واختبار قوة قبضة اليد لقياس القوة العضلية 
الوثب الطويل من الثبات لقياس القوة العضلية للطرف السفلي، واختبار  للطرف العلوي، واختبار

متر لقياس السرعة(، وكانت أهم النتائج التوصل إلى معايير مرجعية للياقة البدنية لدى  40عدو 
سنوات وفقا  للجنس والعمر، كما أظهرت  10-6الأطفال الأوروبيين الذين تتراوح أعمارهم بين 

لأولاد أفضل من البنات في السرعة وقوة الأطراف السفلية والعلوية ولياقة القلب النتائج أن أداء ا
والجهاز التنفسي، وكان أداء الفتيات أفضل في التوازن والمرونة، وكان أداء الأطفال الأكبر سن ا 

 فتيات.أفضل من الأطفال الأصغر سن ا، باستثناء اللياقة القلبية التنفسية لدى الأولاد والمرونة عند ال
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 إجااااااااراءات البااااحث:
 ملهج البحث: -

 تم استخدام المنهج الوصفي.
 :مجتمع البحث -

يتمثل مجتمع البحث في جميع الأطفال الملتحقين بالمشااااااااااااااروع القومي للموهبة الحركية بوزارة 
 الشباب والرياضة.

 عيلة البحث: -
بأسااااالوب الحصااااار الشاااااامل لجميع أفراد ( طفل تم اختيارهم 474بلغت عينة البحث الأسااااااساااااية )

( محافظات 5المجتمع من الأطفال الملتحقين بمراكز المشااااااااااااااروع القومي للموهبة الحركية في عدد )
( يوضااااح توصاااايف عينة البحث وفقا  1)الشاااارقية، أساااايوط، بورسااااعيد، القاهرة، الإسااااكندرية(، وجدول )

 للمحافظات.
 (1جدول )

 توصيف عيلة البحث 
 اللسبة المئوية العدد المحافظات م

 %20.5 97 محافظة الشرقية 1
 %19.8 94 محافظة أسيوط 2
 %18.8 89 محافظة بورسعيد 3
 %18.1 86 محافظة القاهرة 4
 %22.8 108 محافظة الإسكندرية 5

 ٪100 474  الإجمالي 
( طفل موزعين بنساااااااااب مئوية شااااااااابه 474( أنه بل  إجمالي عينة البحث )1يتضاااااااااح من جدول )

 متساوية على المحافظات الخمس المنفذ بها المشروع.
 أدوات ووسائل جمع البيانات: -

( تم الاتفاااق عليهااا 1تم الاعتماااد في جمع بيااانااات الاادراسااااااااااااااااة على بطاااريااة اختبااار )مرفق 
(، واشتملت 2واعتمادها من قبل السادة أعضاء اللجنة الفنية للمشروع القومي للموهبة الحركية )مرفق 

 القياسات والاختبارات التالية:على 
 قياس الطول. -1
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 قياس الوزن. -2
 مؤشر كتلة الجسم. -3
 اختبار الوثب الطويل من الثبات لقياس القدرة العضلية.  -4
 كجم من الثبات لقياس قدرة الذراعين. 1اختبار دفع كرة طبية وزن  -5
 ث لأكبر عدد من المرات لقياس قوة عضلات الجذع. 30اختبار الجلوس من الرقود  -6
 اختبار مرونة الجذع من الجلوس الطويل لقياس مرونة الجذع. -7
 ث لقياس التوازن الثابت. 30اختبار الوقوف على قدم واحدة لمدة  -8
 متر لقياس التوازن الديناميكي. 3اختبار المشي في خط مستقيم  -9
 متر لقياس السرعة. 30اختبار عدو  -10
 متر لقياس الرشاقة.  15اختبار الجري الزجزاجي  -11
 إجراءات تطبيق بطارية الاختبار: -

 تم تطبيق بطارية الاختبار على عينة البحث وفقا  للإجراءات التالية:
 (3إعداد استمارة لتسجيل القياسات الخاصة بكل طفل. )مرفق  -1
تشااايكل لجان معتمدة لإجراء الاختبارات بالمحافظات المنفذ بها المشاااروع من الساااادة أعضااااء  -2

 لقومي للموهبة الحركية.اللجنة الفنية للمشروع ا
 وضع برنامج زمني لتطبيق الاختبارات بالمحافظات. -3
 تدريب المساعدين بكل محافظة على كيفية إجراء بطارية الاختبارات قبل التطبيق. -4
 الاجتماع بأولياء أمور الأطفال قبل التطبيق لتوضيح الإرشادات الخاصة بتطبيق الاختبارات. -5
 لقياس.لالأجهزة والأدوات المستخدمة  كد من صحة وسلامةتجهيز محطات الاختبارات والتأ -6
 تقسيم الأطفال إلى مجموعات. -7
 شرح الاختبارات للأطفال مع عمل نموذج لأداء كل اختبار أمام الأطفال. -8
 إجراء الاختبارات على الأطفال وتسجيل القياسات. -9

 البرنامج الزملي لتطبيق بطارية الاختبار: -
 يونيو 8الاختبااارات قيااد البحااث على عينااة البحااث في الفترة الزمنيااة من )تم تطبيق بطاااريااة 

 (.2( كما هو موضح بجدول رقم )2022يونيو  25( إلى )2022
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 (2جدول )
 البرنامج الزملي لتطبيق بطارية الاختبارات بالمحافظات المل م بها المشروع

 ال ترة الزملية المحافظات م

 2022/  6/   8 محافظة الشرقية 1
 2022/  6/  12 محافظة القاهرة 2
 2022/  6/  21 بورسعيدمحافظة  3
 2022/  6/  24 الإسكندريةمحافظة  4
 2022/  6/  25 محافظة أسيوط 5

 الأسلوب الإحصائي المستخدم: -
 تم استخدام الإحصاءات الوصفية الأساسية.

 اللتائج: وملاقشة عرض 
 
 
 

 (3جدول )
 اعداد ونسب الا  ال الحاضرين فى المرحلة الثانية وفق الجلس والمحافظة

 القيم المحافظات
 الجلس

 بلات بلين الاجمالى
 97 38 59 العدد الشرقية

 %20.5 %8.0 %12.4 اللسبة % من الاجمالى
 94 38 56 العدد اسيوط

 %19.8 %8.0 %11.8 اللسبة % من الاجمالى
 89 37 52 العدد بورسعيد

 %18.8 %7.8 %11.0 اللسبة % من الاجمالى
 86 37 49 العدد القاهرة

 %18.1 %7.8 %10.3 اللسبة % من الاجمالى
 108 55 53 العدد الاسكلدرية

 %22.8 %11.6 %11.2 اللسبة % من الاجمالى
 474 205 269 العدد الاجمالى
 %100.0 %43.2 %56.8 اللسبة % من الاجمالى اللسبة %
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 (1شكل رقم )

 
 وفق  الجلس والمحافظةرسم بيانى لعدد الحاضرين 
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 (4جدول )
 مقاييس اللزعة المركزية والانحراف المعيار  ومقاييس شكل التوزيع 

 الاولالقياح لاختبارات المشروع 
 الاحصاءات 

 ول 
 القامة

 الوزن 
الوثب الطويل 
 من الثبات

دفع كرة 
  بية

الجمع من مرونة 
 الجلوح  ولا

الجلوح 
 من الرقود

توازن 
 ثابت

توازن 
 ديلاميكى

 الرشاقة سرعةال

الوسط 
 الحسابى

118.02 22.62 100.43 221.98 6.87 14.07 7.18 6.27 7.65 7.51 

 7.46 7.67 6.00 7.00 14.00 5.00 220.00 100.00 22.00 117.00 الوسيط
 200.00a 5.00 15.00 7.00 6.00 7.00a 7.40 110.00 20.00 115.00 الملوال

الانحراف 
 المعيار  

6.33 4.45 16.64 41.18 4.43 3.40 1.78 1.41 1.04 0.98 

 0.06- 0.44 0.19- 0.10- 0.06- 0.61 0.41 0.01 1.29 0.44 الالتواء
 0.32- 1.04 0.04- 0.39- 0.34 0.27- 0.73 0.40- 2.52 0.59 الت لطح
معامل 

 الاختلاف
0.054 0.197 0.166 0.186 0.644 0.242 0.247 0.225 0.136 0.130 

 (5جدول )
 مقاييس اللزعة المركزية والانحراف المعيار  ومقاييس شكل التوزيع 

 لاختبارات المشروع القياح الثانى
 الاحصاءات

 ول 
 الوزن  القامة

الوثب الطويل 
 من الثبات

دفع كرة 
  بية

مرونة الجمع من 
 الجلوح  ولا

الجلوح 
 من الرقود

توازن 
 ثابت

توازن 
 الرشاقة سرعة ديلاميكى

الوسط 
 الحسابى

119.80 22.82 112.99 243.36 7.67 14.99 7.11 6.61 7.59 6.87 

 6.87 7.49 7.00 7.00 15.00 8.00 240.00 110.00 22.00 120.00 الوسيط
 7.00 7.25 6.00 7.00 20.00 0.00 250.00 100.00 20.00 120.00 الملوال

الانحراف 
 المعيار  

6.29 4.44 19.03 54.50 6.32 4.74 1.59 1.49 0.94 0.88 

 0.43 0.55 0.04- 0.56 0.05- 1.09 0.25 0.51 1.18 0.18 الالتواء
 0.59 0.75 0.35- 2.86 0.51- 3.74 2.19 0.55 1.88 0.16- الت لطح
معامل 
 الاختلاف

0.052 0.195 0.168 0.224 0.824 0.316 0.223 0.225 0.123 0.128 

قيم الاحصائية بين القياح الاول والثانى فى اغلب التغيير فى العديد من  (5( و)4)يتضح من الجدولين 
 .القياسات فى اتجاه التحسن اللسبى فى اغلب القياسات
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 ( 6جدول )
 الدرجات المئلية والقيم المقابلة لها من نتائج الاختبارات فى المرحلة الاولى 

 الأولى(المرحلة  مئليات)

ئلياتمال  الوزن   ول القامة 
الوثب الطويل 
 من الثبات

دفع كرة 
  بية

مرونة الجمع من 
 الجلوح  ولا

الجلوح 
 من الرقود

توازن 
 ثابت

توازن 
 ديلاميكى

 الرشاقة سرعة

10 110.00 18.00 80.00 170.00 2.00 10.00 5.00 4.60 8.84 8.82 
20 113.00 19.00 85.00 190.00 3.00 11.00 6.00 5.00 8.43 8.37 
25 114.00 20.00 90.00 190.00 4.00 12.00 6.00 5.00 8.24 8.26 
30 114.00 20.00 90.00 200.00 4.00 12.00 6.00 6.00 8.11 8.12 
40 116.00 21.00 95.00 210.00 5.00 14.00 7.00 6.00 7.89 7.77 
50 117.00 22.00 100.00 220.00 5.00 14.00 7.00 6.00 7.67 7.46 
60 120.00 23.00 105.00 230.00 7.00 15.00 7.00 7.00 7.4 7.22 
70 121.00 24.00 110.00 240.00 10.00 16.00 8.00 7.00 7.15 7 
75 122.00 25.00 110.00 250.00 10.00 16.00 8.00 7.00 7 6.83 
80 123.00 25.00 115.00 250.00 10.00 17.00 9.00 7.00 6.76 6.66 
90 126.00 29.00 120.00 270.00 15.00 18.00 10.00 8.00 6.23 6.22 

 (7جدول )
 الدرجات المئلية والقيم المقابلة لها من نتائج الاختبارات فى المرحلة الثانية

 مئليات المرحلة الثانية

 الوزن   ول القامة المئليات
الوثب الطويل 
 من الثبات

دفع كرة 
  بية

من مرونة الجمع 
 الجلوح  ولا

الجلوح 
 من الرقود

توازن 
 ثابت

توازن 
 ديلاميكى

 الرشاقة سرعة

10 112.00 18.00 90.00 180.00 0.00 9.00 5.00 5.00 8.38 7.59 
20 114.00 19.25 100.00 200.00 0.00 11.00 6.00 5.00 8.18 7.41 
25 115.00 20.00 100.00 210.00 3.00 12.00 6.00 6.00 8.04 7.27 
30 116.00 20.00 100.00 220.00 3.00 12.00 6.00 6.00 7.79 7.02 
40 118.00 21.00 105.00 230.00 5.00 13.00 7.00 6.00 7.49 6.87 
50 120.00 22.00 110.00 240.00 8.00 15.00 7.00 7.00 7.25 6.68 
60 121.00 23.00 120.00 250.00 10.00 17.00 7.00 7.00 7.06 6.39 
70 123.00 24.00 120.00 260.00 10.00 18.00 8.00 7.00 6.91 6.28 
75 124.00 25.00 125.00 270.00 11.00 19.00 8.00 8.00 6.77 6.07 
80 125.00 26.00 125.00 270.00 12.40 20.00 9.00 8.00 6.42 5.74 
90 128.00 29.00 140.00 325.00 15.00 21.00 9.00 9.00 8.85 7.98 

بالتبعية تطور فى قيم الدرجات المقابلة للمئليات مما يشير الى وجود  (7(، )6)يتضح من الجدولين 
 .تحسن نتيجة للبرنامج التدريبى المستخدم والاشكال التالية توضح ذلك بالت صيل
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 (2شكل )
 القياس الثانى القياس الاول
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 القياس الثانى القياس الاول
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 القياس الثانى القياس الاول

 
 

المضلع التكرارى مقوما بالمنحنى الاعتدالى لتوزيع بيانات القياسات بين المرحلة ( 2)شكل يوضح 
عامة فى  ةر انتظاما من المرحلة الاولى بصفالاولى والثانية وميل توزيعات المرحلة الثانية لتكون اكث

 .اسات وخاصة مرونة الجذع والرشاقةاغلب القي
 (8جدول )

 (تأثر البرنامج) مقارنة بين القياح الاول والثانى
الوسط الحسابى والانحراف المعيار  لل روق بين القياسين واختبار ت لمعلوية ال رق ومعامل الارتباط بين 

 القياسين واختبار الاعتدالية

 القياسين

 ال روق بين القياسين
اختبار ت لل روق 
 ومستو  المعلوية

معدل 
 التحسن

معامل الارتباط 
بين القياح 
 الاول والثانى

 
-اختبار شابيرو

ويلك للاعتدالية 
 ومعلويتة

الوسط الحسابى 
 لل روق 

الانحراف 
 المعيار  لل روق 

 0.835 0.840** 1.51- 10.90-** 3.57 1.79-  ول القامة
 0.777 0.910** 0.85- 2.23-** 1.88 0.19- الوزن 

 0.974 0.592** 12.12- 14.54-** 16.36 12.24- الوثب الطويل من الثبات

 0.976 0.489** 9.81- 8.53-** 49.55 21.74- دفع كرة  بية
مرونة الجمع من 
 0.960 0.420** 11.39- 2.83-** 6.00 0.78- الجلوح  ولا

 0.990* 0.329** 6.43- 3.61-** 4.84 0.91- الجلوح من الرقود

 0.977 0.250** 1.38 0.93 2.08 0.10 توازن ثابت
 0.963 0.289** 4.38- 3.15-** 1.70 0.28- توازن ديلاميكى

 0.963 0.234** 0.85 1.01 1.24 0.06 سرعة
 0.992* 0.175** 8.04 9.75** 1.20 0.60 الرشاقة
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 وجود فروقا معنويا بين القياس الاول والثانى لصالح القياس الثانى (8)يتضح من الجدول 
حيث كانت جميع قيم اختبار ت معنوية فيما عدا اختبار السرعة الذى يشير الى عدم وجود تحسن 

 .وقد يرجع ذلك لطبيعة عنصر السرعةمعنوى 
ن معدلات التحسن فى الوثب الطويل ودفع الكرة الطبية ومرونة الجذع والرشاقة أ كما يتضح

 كانت معدلات تحسن جيدة عن باقى القياسات.
معامل الارتباط الى احتفاظ الافراد بوضعهم النسبى داخل المجموعة وخاصة فى الطول كما يشير 

من التحسن والوزن وهو منطقى بينما انحفاض باقى معاملات الارتباط رغم معنويتها فيشير الى انماط 
 الأول.لارتبط بالقياس 

 (3شكل )
 القياسينحالة الفرق بين  حالة القياسين التبادلية مقارنة القياسين

   
 طول القامة

  
 

 وزن الجسم

  
 

 الوثب الطويل من الثبات
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 القياسينحالة الفرق بين  حالة القياسين التبادلية مقارنة القياسين

   
 دفع كرة طبية

   
 مرونة الجذع من الجلوس

   
 الجلوس من الرقود

 
  

 التوازن الثابت

   
 التوازن الديناميكى
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 القياسينحالة الفرق بين  حالة القياسين التبادلية مقارنة القياسين

   
 السرعة

   
 الرشاقة

الفروق الناتجة من تأثير البرنامج وشكل التطور بين القياسين  (3) الشكلالرسم البيانى بيوضح 
وديناميكة التغيير وشكل توزيع الفروق بين القياسين فى الاختبارات المستخدمة لجميع الاختبارات 

حيث يوضح وجود تحسن واضح بين القياسين فيما عدا السرعة وهو ما يؤكد النتائج  ،المستخدمة
وهو ما يوضحة ايضا العمود الثانى ) حالة القياسين التبادلية(  ،السابقة )العمود الاول مقارنة القياسين(

لاعتدالى دق القياس الاول والثانى وبالتالى تباين التوزيع ايتضح تباين الوسط والمدى وفقا لصحيث 
يوضح الجزء الاخير من الشكل مدى الاحتفاظ  مابين ،بدرجات متفاوتة وفقا لمقدار التغير ومعنويته

من الرسم فيوضح نمط حدوث اما حالة الفروق ) العمود الثالث  ،بالاوضاع النسبية للافراد بين القياسين
س حدوث الفروق وبصفة عامة يؤكد لى تجانامدى تباينها بالنسبة للتوزيع التكرارى لها وبالتو  الفروق 

دى الى تطويرات أن البرنامج المستخدم أامة بطريقة واضحة ويشير ذلك الى الرسم النتائج بصفة ع
 منتظمة. ولكنها غير
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 (4شكل )

 
 

 شكل يوضح العلاقة وتجمعات القياسات وفق العلاقة بينها 
ن العلاقة بين المتغيرات الخاصة بالقياسات تتجمع معنويا فى أيتضح  (4) وبدراسة الشكل

رونة وهى علاقة ضعيفة ثم يرتبط هذا التجمع للتوازن بالموعات الاول تمثل التوازن بنوعية ثلاث مجم
ثب الطويل وهى اما المجموعة الثانية فتشمل الجلوس من الرقود والرشاقة والسرعة والو ، فى مجملها

القدرة العضلية للرجلين  ساس سرعة الحركة ورشاقتها وقد تتأثرألى متوسطة إايضا علاقة ضعيفة 
تلة الجسم ودفع الكرة الطبية وهى كتشمل قياسات الطول والوزن ومؤشر ما المجموعة الثالثة ف، أوالبطن

دى ألجسم وطولة دورا واضحا فيها مما مجموعة فى اتجاه القدرة العضلية للذراعين حيث تلعب كتلة ا
 .هور معاملات ارتباط عالية فى هذه المجموعةلظ
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 ( 9جدول )
 المقارنة المركبة لتأثير الجلس والمحافظة والت اعل بيلهم

 تحليل التباين فى اتجاهين

 المتغيرات
 تباين الخطأ الت اعل بين الجلس والمحافظة تأثر المحافظة تأثير الجلس

مجموع  اجمالى التباين
 المربعات

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 ف

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 ف

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 ف

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

*6.52 245.51 245.51 الطول  771.46 192.86 *5.12 288.04 72.01 1.91 17470.70 37.65 18688.81 
 9337.06 18.92 8779.85 1.94 36.78 147.14 5.48* 103.65 414.60 0.48 9.03 9.03 الوزن 

 142742.90 298.35 114866.40 1.56 463.98 1855.93 21.43* 6394.31 25577.23 8.02* 2391.79 2391.79 الوثب الطويل

 1170492 2643.688 1017820 0.96 2538.559 10154.23 5.09* 13463.47 53853.89 35.46* 93757.84 93757.84 دفع الكرة

 18812.10 35.75 16518.78 1.13 40.37 161.46 5.23* 186.98 747.90 34.88* 1247.02 1247.02 مرونة الجمع

 8680.94 15.29 5780.64 1.52 23.20 92.79 43.47* 664.77 2659.09 0.02 0.32 0.32 الجلوح من الرقود

3.8* 6.34 25.34 45.35* 75.20 300.79 16.40* 27.20 27.20 التوازن الثابت
2 

638.43 1.66 989.87 

 7.82 31.29 22.01* 37.51 150.02 21.32* 36.33 36.33 التوازن الديلاميكى
*4.5

9 654.44 1.70 867.81 

 344.49 0.63 242.93 1.30 0.82 3.29 36.05* 22.75 90.99 11.90* 7.51 7.51 السرعة

 1.88 7.50 24.18* 14.51 58.05 3.35 2.01 2.01 الرشاقة
*3.1

3 230.51 0.60 305.35 

الجنس والبيئة ممثلة فى تحليل مركب للقياسات ومدى تأثرها بكل من  (9)ويوضح الجدول 
ويتضح من الجدول السابق وجود  التابع لها الطفل ومدى التفاعل بين الجنس والمحافظة المحافظة

طول القامة والوثب الطويل ودفع الكرة الطبية ومرونة الجذع  فروق معنوية ناتجة عن جنس الطفل فى
فى وزن الجسم والجلوس من و بينما لم تتضح فروقا فى الجنس  ،والتوازن الثابت والديناميكى والسرعة

 الرقود والرشاقة.

جميع  ما تأثير البيئة وفقا لمحافظة الطفل فقد اتضح وجود تأثير معنوى بين المحافظات فىأ
ديناميكى والرشاقة حيث يشير الى بينما لم يظهر تأثير التفاعل سوى فى التوازن الثابت وال ،القياسات

 القياسات تتأثر بنوع الطفل وفقا للمحافظة التابع لها. هن هذأ
ن الفروق بين القياسات تتأثر بالبيئة والجنس والتفاعل بينهم وفقا ألى إالنتائج  هذهوتشير 

 الجدول السابق والتى توضحها الاشكال التالية وكذا جداو المقارنات المتعددة لهذة القياسات.للنتائج فى 
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 (5شكل )
 المقارنة الت اعلية بين الجلس والمحافظات فى القياسات
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 المقارنة الت اعلية بين الجلس والمحافظات فى القياسات
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 المقارنة الت اعلية بين الجلس والمحافظات فى القياسات

  
 ين المحافظات والجلس فى القياسات المرحلة الثانيةبالت اعلية شكل يوضح المقارنة 

التفاعل بين الجنس والبيئة فى القياسات التى تمت فى المرحلة الثانية من المشروع  (5)شكل يوضح 
حيث تظهر الفروق التى سبق توضيحها من الجدول السابق بطريقة بيانية حيث يظهر التأثر الواضح 

البنين والبنات حيث لكل من للبيئة فى دفع الكرة الطبية ومرونة الجذع والتوازن بنوعية وكذا السرعة 
باقى  و يتباعد حسب فروق الجنسين بينما يظهر فىأالمحافظات مسار منفصل يقترب  هفى هذ

امة البنين ن كان بصفة عإالتأثيرات و  هثير الجنس والبيئة وتداخلات لهذأالقياسات تفاعلات واضحة لت
 .اكثر تفوقا من البنات
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 ( 10جدول )
 فى الجلس والمحافظات فى  ول القامة والوزن  ةونتائج المقارنة المتعدد الوسط الحسابى

 باستخدام اختبار شي يه

 الوزن  الطول المقارنة
 ال روق  الوسط ال روق  الوسط العدد اتجاهات المقارنة

  22.82  119.80 474 اجمالى العيلة
A: الجلس      

  23.00 بنات 120.42 269 بلين
  22.58 بنين 119.00 205 بلات

B: المحافظة      
  23.68 أسيوط 120.12 97 الشرقية

الشرقية, بورسعيد,  117.53 94 اسيوط
 بورسعيد 22.12 الاسكندرية

اسيوط, القاهرة,  24.20 أسيوط 121.08 89 بورسعيد
 الاسكندرية

 بورسعيد 21.93  119.97 86 القاهرة
 بورسعيد 22.21 أسيوط 120.31 108 الاسكلدرية

AB: المحافظة ,الجلس      
  23.51  119.61 59 بلين, الشرقية
  22.78  118.88 56 بلين, اسيوط

  24.07  121.90 52 بلين, بورسعيد
  21.45  120.37 49 بلين, القاهرة

  23.04  121.53 53 بلين, الاسكلدرية
  23.93  120.92 38 بلات, الشرقية
  21.14  115.55 38 بلات, اسيوط

  24.38  119.93 37 بلات, بورسعيد
  22.57  119.43 37 بلات, القاهرة

  21.42  119.13 55 بلات, الاسكلدرية
 Bonferroniية  للمقارنة المتعددة باستخدام برنولى ئلنتائج النهاا (10)يتضح من الجدول      

بين البنين والبنات لصالح البنين وهى نتيجة منطقية فى هذا السن   وجود فرق معنوى فى الطول والوزن 
بينما لم يظهر هذا الفرق بين  المقارنة بين المحافظات والجنس وهو فرق ضعيف نسبيا كما يظهر فى

البنين والبنات فى الوزن كما يتضح وجود فروق بين المحافظات فى طول القامة حيث تفوقت بورسعيد  
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ل القامة معنويا عن باقى المحافظات وكانت محافظة بورسعيد الاكثر طولا ولذا نوصى والشرقية فى طو 
أكد من استمرار كبر ولكن بعد التأالمحافظات بدرجة  هنشطة التى تتطلب طول القامة لهذبالاهتمام بالا

ا الاكثر ما الوزن فقد كان محافظة اسيوط والشرقية همن، أطوال القامة لدى الوالديأهذا التفوق وكذا 
وزنا باختلاف معنوى عن باقى المحافظات الامر الذى قد يشير الى التركيز فى هذه المحافظات على 

 الانشطة التى تتطلب الوزن مثل الرمى والمصارعة وايضا بعد التأكد من مؤشرات كتلة الجسم لهم.
 (11جدول )

 فى الجلس والمحافظات ةالوسط الحسابى ونتائج المقارنة المتعدد
 فى الوثب الطويل ودفع الكرة الطبية 

 دفع كرة  بية الوثب الطويل المقارنة
 ال روق  الوسط ال روق  الوسط العدد اتجاهات المقارنة

  243.36  112.99 474 اجمالى العيلة
A: الجلس      

 بنات 256.46 بنات 115.18 269 بلين
 بنين 226.21 بنين 110.11 205 بلات

B: المحافظة      
 القاهرة 251.25 اسيوط, بورسعيد, الاسكندرية 120.97 97 الشرقية
 بورسعيد 234.72 الشرقية, القاهرة 103.31 94 أسيوط

 اسيوط, القاهرة 260.87 الشرقية, القاهرة 110.40 89 بورسعيد
 الشرقية, بورسعيد 227.78 اسيوط, بورسعيد, الاسكندرية 123.26 86 القاهرة

  240.52 الشرقية, القاهرة 106.80 108 الاسكلدرية
AB: المحافظة ,الجلس      

  259.42  121.54 59 بلين, الشرقية
  248.20  108.17 56 بلين, اسيوط

  281.16  113.37 52 بلين, بورسعيد
  241.67  124.17 49 بلين, القاهرة

  251.22  107.68 53 بلين, الاسكلدرية
  239.44  120.14 38 بلات, الشرقية
  212.57  95.32 38 بلات, اسيوط

  233.59  106.41 37 بلات, بورسعيد
  208.33  122.00 37 بلات, القاهرة

  230.78  106.00 55 بلات, الاسكلدرية
 



  

   

Web: https://sjpc.journals.ekb.eg       Online ISSN: 2786 – 0388   Print ISSN: 2786 – 037X 

 

2023 يوليو (1) العدد (4) المجلد - وزارة الشباب والرياضية –للبحوث التطبيقية في المجال الرياضي المجلة العلمية     

 

40 

 Bonferroniللمقارنة المتعددة باستخدام برنولى  يةئلنتائج النهاا (11)يتضح من الجدول 
لاختبارات القدرة العضلية وجود فرق معنوى فى الوثب الطويل من الثبات ودفع الكرة الطبية بين البنين 

، كما يتضح وجود فروق بين المحافظات فى ين وهى نتيجة منطقية فى هذا السنوالبنات لصالح البن
عن باقى المحافظات  الوثب الطويل من الثبات حيث تفوقت القاهرة والشرقية فى الوثب الطويل  معنويا
تتطلب القدرة لعضلات وكانت محافظة القاهرة هى الافضل ولذا نوصى بالاهتمام بالانشطة التى 

كبر ولكن بعد التأكد من استمرار هذا التفوق وكذا مناسبة باقى أالمحافظات بدرجة  هالرجلين لهذ
 القياسات.

تلاف معنوى عن هما الاكثر تفوقا باخفقد كان محافظة بورسعيد والشرقية  ما دفع الكرة الطبيةأ
التى تتطلب قدرة مر الذى قد يشير الى التركيز فى هذه المحافظات على الانشطة باقى المحافظات الأ
مثل الرمى والمصارعة وايضا بعد التأكد من مؤشرات كتلة الجسم لهم وباقى عضلات الذراعين 

 المؤشرات.
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 (12جدول )
 فى الجلس والمحافظات  ةالحسابى ونتائج المقارنة المتعددالوسط 

 فى  ول مرونة الجمع والجلوح من الرقود
 جلوح من الرقود مرونة الجمع المقارنة
 ال روق  الوسط ال روق  الوسط العدد اتجاهات المقارنة

  14.99  7.67 474 اجمالى العيلة
A: الجلس      

  15.15 بنات 6.16 269 بلين
  14.77 بنين 9.65 205 بلات

B: المحافظة      
 بورسعيد, القاهرة, الاسكندرية 17.77  8.47 97 الشرقية
 بورسعيد, القاهرة, الاسكندرية 17.53 الاسكندرية 6.09 94 أسيوط

الشرقية, اسيوط, القاهرة,  15.70 الاسكندرية 7.08 89 بورسعيد
 الاسكندرية

 الشرقية, اسيوط, بورسعيد 12.42 الاسكندرية 6.66 86 القاهرة
 الشرقية, اسيوط, بورسعيد 11.23 اسيوط, بورسعيد, القاهرة 9.65 108 الإسكلدرية

AB: المحافظة ,الجلس      
  17.29  6.38 59 بلين, الشرقية

  17.61  4.95 56 أسيوطبلين, 
  16.42  6.25 52 بلين, بورسعيد
  12.12  5.61 49 بلين, القاهرة

  11.05  7.64 53 بلين, الاسكلدرية
  18.47  11.66 38 بلات, الشرقية

  17.39  7.76 38 أسيوطبلات, 
  14.71  8.24 37 بلات, بورسعيد
  12.83  8.05 37 بلات, القاهرة

  11.37  11.63 55 بلات, الاسكلدرية
 Bonferroniبرنولى للمقارنة المتعددة باستخدام  يةئلنتائج النهاا (12)يتضح من الجدول 
ين وهى وجود فرق معنوى فى مرونة الجذع بين البنين والبنات لصالح البنلاختبارات مرونة الجذع 

 ، كما يتضح وجود فروق بين المحافظات فى مرونة الجذع حيث تفوقتنتيجة منطقية فى هذا السن
فضل حافظات وكانت محافظة اسيوط هى الأمعنويا عن باقى المالقاهرة واسيوط فى مرونة الجذع 
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المحافظات بدرجة اكبر ولكن بعد  هونة الجذع لهذولذا نوصى بالاهتمام بالانشطة التى تتطلب مر 
 التأكد من استمرار هذا التفوق وكذا مناسبة باقى القياسات.

تلاف معنوى خكثر تفوقا باسيوط والشرقية هما الأأما اختبار الجلوس من الرقود فقد كان محافظة أ
مر الذى قد يشير الى التركيز فى هذه المحافظات على الانشطة التى تتطلب عن باقى المحافظات الأ

يضا بعد التأكد من مؤشرات كتلة الجسم لهم وباقى أالجذع مثل العدو والعاب النزال و قدرة عضلات 
 المؤشرات.

 ( 13جدول )
 الجلس والمحافظات فى ةالوسط الحسابى ونتائج المقارنة المتعدد

 فى التوازن الثابت والديلاميكى 
 توازن ديلاميكى توازن ثابت المقارنة
 ال روق  الوسط ال روق  الوسط العدد اتجاهات المقارنة

  6.61  7.11 474 اجمالى العيلة
A: الجلس      

 بنات 6.35 بنات 6.93 269 بلين
 بنين 6.94 بنين 7.36 205 بلات

B: المحافظة      
 اسيوط, القاهرة, الاسكندرية 7.40 القاهرة, الاسكندرية 7.77 97 الشرقية
 الشرقية, بورسعيد 6.05 القاهرة, الاسكندرية 7.88 94 اسيوط

 اسيوط, القاهرة, الاسكندرية 7.21 القاهرة, الاسكندرية 7.80 89 بورسعيد
 بورسعيدالشرقية,  6.25 الشرقية, اسيوط, بورسعيد 6.19 86 القاهرة

 الشرقية, بورسعيد 6.05 الشرقية, اسيوط, بورسعيد 5.95 108 الاسكلدرية
AB: المحافظة ,الجلس      

  6.75  7.13 59 بلين, الشرقية
  5.83  7.78 56 بلين, اسيوط

  6.86  7.65 52 بلين, بورسعيد
  6.21  6.12 49 بلين, القاهرة

  6.05  5.78 53 بلين, الاسكلدرية
  8.33  8.69 38 بلات, الشرقية
  6.43  8.04 38 بلات, اسيوط

  7.69  8.00 37 بلات, بورسعيد
  6.30  6.30 37 بلات, القاهرة

  6.04  6.11 55 بلات, الاسكلدرية
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لاختبارات التوازن  Bonferroniللمقارنة المتعددة باستخدام برنولى  يةئللتائج اللهاا (13)يتضح من الجدول 
هما لجة ملطقية بين البلين والبلات لصالح البلات وهى نتيفى التوازن الثابت والديلاميكى  وجود فرق معلو   هبلوعي
والاسكلدرية فى التوازن الثابت  حيث ت وقت القاهرة تبا، كما يتضح وجود فروق بين المحافظات فى التوازن الثالسن
ة التى تتطلب التوازن فضل ولما نوصى بالاهتمام بالانشطالأعن باقى المحافظات وكانت محافظة الاسكلدرية  معلويا

 .لت وق وكما ملاسبة باقى القياساتكبر ولكن بعد التأكد من استمرار هما اأرجة المحافظات بد هالثابت لهم
 تلاف معلو  عن باقىكثر ت وقا باخمحافظة بورسعيد والشرقية هما الأ  بالدرجة فقد كانما التوازن الديلاميكى أ

يضا أب التوازن الديلاميكى و مر الم  قد يشير الى التركيز فى همه المحافظات على الانشطة التى تتطلالمحافظات الأ
 بعد التأكد من متشرات كتلة الجسم لهم وباقى المتشرات.

 ( 14جدول )
 فى الجلس والمحافظات فى السرعة والرشاقة ةالوسط الحسابى ونتائج المقارنة المتعدد

 رشاقة سرعة المقارنة
 ال روق  الوسط ال روق  الوسط العدد اتجاهات المقارنة

  6.87  7.59 474 اجمالى العيلة
A: الجلس      

  6.81 بنات 7.46 269 بلين
  6.96 بنين 7.76 205 بلات

B: المحافظة      
 اسيوط, بورسعيد 7.25 بورسعيد, القاهرة, الاسكندرية 7.02 97 الشرقية
 الشرقية, بورسعيد, القاهرة, الاسكندرية 6.16 القاهرة, الاسكندرية 7.27 94 أسيوط

 الشرقية, اسيوط, القاهرة 6.64 الشرقية, القاهرة 7.51 89 بورسعيد
 اسيوط, بورسعيد 7.27 الشرقية, اسيوط, بورسعيد, الاسكندرية 8.42 86 القاهرة

 اسيوط 6.96 الشرقية, اسيوط, القاهرة 7.83 108 الاسكلدرية
AB: المحافظة ,الجلس      

  7.24  7.01 59 بلين, الشرقية
  5.93  7.10 56 بلين, اسيوط

  6.50  7.33 52 بلين, بورسعيد
  7.31  8.24 49 بلين, القاهرة

  7.03  7.80 53 بلين, الاسكلدرية
  7.27  7.04 38 بلات, الشرقية
  6.53  7.54 38 بلات, اسيوط

  6.82  7.75 37 بلات, بورسعيد
  7.22  8.67 37 بلات, القاهرة

  6.89  7.87 55 بلات, الاسكلدرية
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لاختبارات  Bonferroniللمقارنة المتعددة باستخدام برنولى  لنتائج النهايةا (14)يتضح من الجدول 
نتيجة منطقية  ين وهىالسرعة والرشاقة وجود فرق معنوى فى السرعة فقط بين البنين والبنات لصالح البن

والشرقية فى ، كما يتضح وجود فروق بين المحافظات فى السرعة حيث تفوقت اسيوط فى هذا السن
ء فى السرعة ولذا نوصى سو ت وكانت محافظة القاهرة هى الأمعنويا عن باقى المحافظا السرعة

أكد من استمرار هذا كبر ولكن بعد التألب السرعة لهذة المحافظات بدرجة بالاهتمام بالانشطة التى تتط
 التفوق وكذا مناسبة باقى القياسات.

كثر تفوقا باختلاف معنوى عن باقى سيوط هما الأأبورسعيد و  فقد كان محافظةما الرشاقة أ
نشطة التى تتطلب الرشاقة التركيز فى هذه المحافظات على الأالمحافظات الامر الذى قد يشير الى 
 لجسم لهم وباقى المؤشرات.وايضا بعد التأكد من مؤشرات كتلة ا

ة والاسكندرية وبصفة عامة يتضح تميز محافظات اسيوط والشرقية وبورسعيد عن محافظتى القاهر 
 فى مجمل القياسات.
 الاستلتاجات:  

ومن خلال والعينة المطبق عليها الدراسااة المنهج العلمي المسااتخدم و  في ضااوء أهداف البحث
 ومناقشة نتائجها تم التوصل إلى الاستنتاجات التالية:التحليل الإحصائي للبيانات وعرضها 

  وجود فروق معنويه بين القياس الأول والثاني لصااااالح القياس الثاني فيما عدا اختبار الساااارعة
 الذي يشير إلى عدم وجود تحسن معنوي وقد يرجع ذلك لطبيعة عنصر السرعة.

 ة الجذع والرشااااااااااااااااقة أظهرت معدلات التحساااااااااااااان في الوثب الطويل ودفع الكرة الطبية ومرون
 معدلات تحسن جيدة عن باقي القياسات.

 قى كثر وزنا عن باساااايوط والشاااارقية هما الأأمحافظة  لصااااالحالوزن في اختلاف معنوى  وجود
 .المحافظات

  وجود فروق بين المحافظات في طول القامة حيث تفوقت بورسااااعيد والشاااارقية في طول القامة
 . وكانت محافظة بورسعيد الأكثر طولا  معنويا  عن باقي المحافظات 

 ت وكانت محافظة تفوقت القاهرة والاسااااااااااااااكندرية فى التوازن الثابت معنويا عن باقى المحافظا
 .فضلالاسكندرية هى الأ

 يعن باقي التوازن الديناميك فيمحافظة بورسااااااااااعيد والشاااااااااارقية  وجود فروق معنوية لصااااااااااالح 
 .المحافظات
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  عضلات الرجلين عن باقى قاهرة والشرقية فى قدرة ال محافظتىوجود فروق معنويا لصالح
  .فضلوكانت محافظة القاهرة هى الأ ،فظاتالمحا

 عن باقى في قدرة عضلات الذراعين بورسعيد والشرقية  تىمحافظ وجود فروق معنوية لصالح
 .المحافظات

 المحافظات وكانت محافظة اساايوط  تفوقت القاهرة واساايوط فى مرونة الجذع معنويا عن باقى
  .فضلهى الأ

 قدرة  فىسااااااااااااايوط والشااااااااااااارقية عن باقى المحافظات أ تىمحافظ وجود فروق معنوية لصاااااااااااااالح
 .عضلات الجذع

  سيوط والشرقية فى السرعة معنويا عن باقى المحافظات وكانت محافظة القاهرة هى أتفوقت
 .فى السرعة سوءالأ

  عن باقى المحافظاتالرشاقة في سيوط أبورسعيد و  وجود فروق معنوية لصالح محافظتى. 
  أسااااااايوط وبورساااااااعيد عن محافظتي القاهرة والإساااااااكندرية في مجمل و الشااااااارقية تميز محافظات

 القياسات.
 التأثيرات  هثير الجنس والبيئة وتداخلات لهذألتبين القياسات تفاعلات واضحة  النتائج تظهر أ

 من البنات.كثر تفوقا أامة البنين بصفة ع حيث جاءت
 منتظمة. دى الى تطويرات ولكنها غيرأن البرنامج المستخدم أاجمالا  النتائج تظهر أ 

 
 عينة الدراسة وفقا للتوزيع الجغرافي للمحافظات( يوضح أوجه تميز 6الشكل رقم )

 
 
 

ينقدرة عضلات الرجل-التوازن الديلاميكى - ول القامة -الوزن  •
السرعة -قدرة عضلات الجمع-قدرة عضلات المراعين  -

محافظة الشرقية

الرشاقة-السرعة-.قدرة عضلات الجمع-مرونة الجمع -الوزن  • أسيوطمحافظة 

شاقةالر -قدرة عضلات المراعين-الديلاميكى التوازن - ول القامة • محافظة بورسعيد

مرونة الجمع -قدرة عضلات الرجلين -التوازن الثابت  • محافظة القاهرة

التوازن الثابت • محافظة الاسكلدرية
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 التوصيات:
 :بما يلي ينواستنتاجاته يوصى الباحث فى ضوء نتائج البحث

 بدرجة أكبر ولكن  والشاااارقية لمحافظات بورسااااعيدنشااااطة التي تتطلب طول القامة الاهتمام بالأ
 بعد التأكد من استمرار هذا التفوق وكذا أطوال القامة لدى الوالدين.

 بدرجة الشااااااارقية القاهرة و  لمحافظاتنشاااااااطة التى تتطلب قدرة عضااااااالات الرجلين الاهتمام بالأ
 .أكبر ولكن بعد التأكد من استمرار هذا التفوق وكذا مناسبة باقى القياسات

 سيوط والشرقيةلمحافظات أنشطة التى تتطلب الوزن مثل الرمى والمصارعة التركيز على الأ ،
 .بعد التأكد من مؤشرات كتلة الجسم لهم ولكن

  محافظات لالرمى والمصارعة مثل ين نشطة التى تتطلب قدرة عضلات الذراععلى الأالتركيز
 بعد التأكد من مؤشرات كتلة الجسم لهم وباقى المؤشرات.، ولكن بورسعيد والشرقية

  ولكن  ر،كبأبدرجة سااااايوط أالقاهرة و طة التى تتطلب مرونة الجذع لمحافظات نشاااااالأبالاهتمام
 .بعد التأكد من استمرار هذا التفوق وكذا مناسبة باقى القياسات

 بمحافظتى نشااطة التى تتطلب قدرة عضاالات الجذع مثل العدو والعاب النزال التركيز على الأ
 بعد التأكد من مؤشرات كتلة الجسم لهم وباقى المؤشرات. ولكن ،أسيوط والشرقية

 كبرأوالاساااااااكندرية بدرجة  لمحافظات القاهرةالتى تتطلب التوازن الثابت نشاااااااطة الاهتمام بالأ، 
 ولكن بعد التأكد من استمرار هذا التفوق وكذا مناسبة باقى القياسات.

 يضااااا بعد التأكد أو  ،نشااااطة التى تتطلب التوازن الديناميكى بورسااااعيد والشاااارقيةالتركيز على الأ
 من مؤشرات كتلة الجسم لهم وباقى المؤشرات.

 ولكن بعد  ،كبرأسيوط والشرقية بدرجة ألمحافظات لب السرعة نشطة التى تتطالاهتمام بالأ
 التأكد من استمرار هذا التفوق وكذا مناسبة باقى القياسات.

  بعد التأكد من ، ولكن سيوطأبورسعيد و لمحافظات  نشطة التى تتطلب الرشاقةعلى الأالتركيز
 مؤشرات كتلة الجسم لهم وباقى المؤشرات.

  ية لقياسااات المشااروع القومى للموهبة الحركية بوزارة الشااباب التحليلالمقارنة الاسااترشاااد بنتائج
بما يتناسااااااب مع  الحركي الخاص بالمشااااااروعتعديل وتحديث وضاااااابط البرنامج في  والرياضااااااة

 .تحقيق أهداف المشروع
 قة البدنية الضااااعيفة لدى توجيه النتائج إلى مدربي مراكز المشااااروع للتعرف على عناصاااار الليا

 تنميتها.لتركيز على لالأطفال 
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 ملخص البحث باللغة العربية: 
 قياسات المشروع القومى للموهبة الحركيةنتائج دراسة تحليلية مقارنة لتطور 

 بوزارة الشباب والرياضة بجمهورية مصر العربية
للموهبة الحركية بوزارة الشاااباب  مقارنة نتائج القياساااات الأولى والثانية للمشاااروع القومىاساااتهدفت الدراساااة 

التعرف على تأثير البرنامج التدريبي المُل م على أ  ال المشاااااااروع القومي ، و والرياضاااااااة بجمهورية مصااااااار العربية
(   ل 474) بلغتعيلة على ، وتم تطبيق الدراسة لوص ياملهج استخدام ال، وتم بالمرحلة الأولى للموهبة الحركية

 ( محافظات )الشاارقية، أساايوط،5المشااروع في عدد )من الأ  ال الملتحقين بر الشااامل تم اختيارهم بأساالوب الحصاا
 :اللتائج وأوضحت، بورسعيد، القاهرة، الإسكلدرية(

   وقدرة عضااالات قدرة عضااالات الرجلينو  ،يالتوازن الديلاميك، و  ول القامةفي  الشااارقيةمحافظة ت وقت ،
 .السرعةو  ،قدرة عضلات الجمعالمراعين، و 

  الرشاقة، و السرعةو  ،قدرة عضلات الجمعو  ،مرونة الجمعفي  سيوطمحافظة أت وقت. 
   الرشاقةو  ،قدرة عضلات المراعين، و يالتوازن الديلاميك، و  ول القامة في بورسعيدمحافظة ت وقت. 
  مرونة الجمع، و قدرة عضلات الرجلينو ، التوازن الثابت في القاهرةمحافظة ت وقت ، 
   التوازن الثابتفي  الإسكلدريةمحافظة ت وقت. 
  أسيوط وبورسعيد عن محافظتي القاهرة والإسكلدرية في مجمل القياسات.و تميز محافظات الشرقية 

 توصيات كالتالي: الوجاءت 
  لمحافظات بورسعيد والشرقيةالاهتمام بالأنشطة التي تتطلب  ول القامة. 
  القاهرة والشرقية تتطلب قدرة عضلات الرجلين لمحافظات نشطة التىالاهتمام بالأ. 
  سيوط والشرقيةلمحافظات أنشطة التى تتطلب الوزن مثل الرمى والمصارعة التركيز على الأ. 
  محافظات بورسعيد والشرقية.لنشطة التى تتطلب قدرة عضلات المراعين التركيز على الأ 
  سيوطأالقاهرة و تتطلب مرونة الجمع لمحافظات  نشطة التىالأ بالاهتمام. 
  أسيوط والشرقيةبمحافظتى لب قدرة عضلات الجمع نشطة التى تتطالتركيز على الأ. 
  والاسكلدرية نشطة التى تتطلب التوازن الثابت لمحافظات القاهرةالاهتمام بالأ. 
  بورسعيد والشرقية نشطة التى تتطلب التوازن الديلاميكىالتركيز على الأ. 
  سيوط والشرقيةأنشطة التى تتطلب السرعة لمحافظات الاهتمام بالأ. 
  سيوطأبورسعيد و لمحافظات  نشطة التى تتطلب الرشاقةالتركيز على الأ. 
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 : الإنجليزيةملخص البحث باللغة 
A comparative analytical study for development results of the measurements  

of the national project for motor talent Ministry of Youth and Sports 
 in the Arab Republic of Egypt 

The study aimed to compare the results of the first and second measurements of the 
National Project for Motor Giftedness at the Ministry of Youth and Sports in the Arab 
Republic of Egypt, and to identify the impact of the implemented training program on the 
children of the National Project for Motor Giftedness in the first stage, and the descriptive 
approach was used, and the study was applied to a sample of (474) children who were 
selected By means of a comprehensive enumeration of children enrolled in the project in 
(5) governorates (Sharqia, Assiut, Port Said, Cairo, Alexandria), and the results showed: 
 Sharkia governorate excelled in height, dynamic balance, leg muscles ability, arm 

muscles ability, trunk muscles ability, and speed. 
- Assiut governorate excelled in the flexibility of the trunk, the ability of the trunk 

muscles, speed, and agility. 
- Port Said excelled in stature, dynamic balance, arm muscle capacity, and agility. 
 Cairo Governorate excelled in static balance, the ability of the muscles of the legs, 

and the flexibility of the torso. 
- Alexandria Governorate excelled in the fixed balance. 
- The governorates of Sharkia, Assiut and Port Said are distinguished from the 

governorates of Cairo and Alexandria in all measurements. 
The recommendations were as follows: 
- Paying attention to activities that require height in the governorates of Port Said and 

Sharkia. 
- Interest in activities that require the ability of the muscles of the legs for the 

governorates of Cairo and Sharkia. 
- Focusing on activities that require weight, such as throwing and wrestling, in the 

governorates of Assiut and Sharkia. 
- Focusing on activities that require the ability of the muscles of the arms for the 

governorates of Port Said and Sharkia. 
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- Paying attention to activities that require trunk flexibility for the governorates of Cairo 
and Assiut. 

- Focusing on activities that require the ability of the trunk muscles in the governorates 
of Assiut and Sharkia. 

- Paying attention to activities that require a fixed balance in the governorates of Cairo 
and Alexandria. 

- Focusing on activities that require dynamic balance in Port Said and Sharkia. 
- Paying attention to activities that require speed in the governorates of Assiut and 

Sharkia. 
- Focusing on activities that require agility for the governorates of Port Said and Assiut. 


