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 تأثير برنامج وقائي من الإصابات الرياضية بدلالة مستوي 
 في الدم عند لاعبات كرة اليد سيدات الانترلوكين

 1سارة حسام الدين شعبان جاد الله /د
 مُقدمة البَحث: /1

تختلف من ري ضااااااااا  ااخ ري ضااااااااا  اعلى طبي ةت  ف  ا   ل    بع   الاصااااااااا   معدلات ن إ
االي ضاااااااا   عماااااااا عمااااااااا   مدى ت ابل   امء اا   ي  من الاصاااااااا          ااتدري  ا  اا   ب اااااااا   ب ن 

    االي ضخ اا خطط   قيهداف ااتدر   هم   اا ص ل   الا  بن ال  ت ي ت االي ضب  ااعلب  يعت ل اطد 
ي ةت  ف م اات ى اا ا   ل  ااتخطبط ااد بل اع لب  ااتدري  االي ضااخ الاسااو  اا    ا ااعل ب   طب

 ( 17: 5  ا  بادف ااتط يل  الارتق     ا ا  ااف خ  اا ص ل ا ل  اا  ت ي ت. )
 من  هم سااا  ت ااتدري  ااثدةي ع صااا  تدري  اا  ااات ي ت ااعلب  ه  الارتف لأ االااادةد اط  ل 

  فا لأ اتلاا  الاط اا ل ااد ب اعاد    لت بخ ارتفاا لأ معاادلات اا اااتاادريا     ل  االمم من ان هالاا الارت
 الإنت جب  الا  بن  الا اند  يضاااااااااا  اد ساااااااااال ب تد بخ اات  بل ااهبل ملم م  ل   ع   جا   اا  اااااااااام 

  ت   هلاا ام يماااء  ل    ب اااب ا جب  ااتدري  االي ضاااخ إا  تثدةد ااثد   ااقمااا    طت ع صااا   اند 
 (98 :4الإمك ن ت ااف ب ا جب  الا  بن م   جعء    ح االا  بن  اا درببن ة  ا . )

 يعدُّ ااتع  ااعضااااااالخ من اا لاااااااكلات اا عقد   ااتخ تلت ط  كء من اا ا ا ااعمااااااا خ  اا ا ا 
ااعضلخ بب جد اد اس  م كثبل  م ا  ت  ع ط م  االاكتب  نتب   ااع ء  ااعضلخ   ارت   د   ا ا ا

ااعضاااااااااااالخ االاه اعخ   ااتع  اا  ت   ن اساااااااااااات ف   اا لبك جبن طبي ي اااااااااااات فلا اا لبك جبن ت  م  من 
الااب ف ااعضااااالب  اا طبف   ماااااف  ع صااااا    المم من م ااااا  د  جل ك ا ااا د  الاط    ااده ب  ااتخ 

 ن ت   ادم ااتخ تا ن من اس  م ااتع  ااعضلخ   بخ ط ا  نقص جلبك جبن ت   د  ل  ظا ر ااابت
ي  ا     (IL-6) 6-ااعضااااااااااااال  ب ن ااعضااااااااااااالات ااع مل  ت ت  من ن لأ اا ااااااااااااابت كب  ت  ه  الانتلا كبن

   من معدلات بخ هلاه ااث ا    اع ء كالم ن يع ء  ل  اا ي   IL-6  عدلات ك بل    ا لاام   يق م
خ طد ث تؤ ى اا  IL-6 معدل إنت جد ةلت ط  لااااااااد     ل مد  اات لين  ى ان اي   تا اااااااابل ااده ن 

 (330 :7( )2 :1ااتع  ااعضلخ. )
- ن ااتدري  االي ضاااخ ااع بف يع ء  ل  اي    اا ااابت كب  ت اا  ااا    الااتا م من انتلا كبنب

  يقا باء هالاه اا يا    ارتفا لأ مث طا ت اا اااااااااااااابت كب ا ت مثاء( IL-6) 6-نانتلا كب ( IL - 1beta)ببتا   1
                                                             

  عم عخ ري ضخ   لإ ار  اا لك ي  الأ ا  االي ضخ ب اار  اال  م  االي ض . 1
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 (،IL-10) 10-انتلا كبن، IL-1 Receptor antagonist (IL-1Ra)مضااااا   اا  اااااتق لات  1-انتلا كبن
 ط        ااااااااالاى يااااعاااا اااااااء كاااا ااااثاااا اااا Tumor Necrosis Factor-alpha( TNF alpha) ااااااا ماااااااء اااااافااااااا   لتااااخااااثاااا

 (15 :287) .(IL-6)6-الانتلا كبن

م(  ن كث ب  1997) .Bruunsgaard H. et al "هاري برونسجججججججججججارد و  رون "  د  شاااااااااااااا ر 
ت ااا   اي     اضاااث  بخ االي ضاااب   اا   ب ااا ت اا كثف  بخ ااتدري  ت اا ط ق  ااع اب  ااط  ل اا دنب  
( NK  يضاااااا  اي    اكثل  ضاااااا ط  بخ تلكب  ااخلاي  ااق تل  ااط بعب  ) 6-الانتلا كبن م اااااات ى بلاام 

 (833:  8ف ااعضلات. )هم ااع امء ااتخ تدعء بخ تل هخ من    (+CD8 علاي  )
 مُشكلة البَحث: /2

إن ااتدري  اا اعد ه  ا ع ل االا   ضاا ن نلاا ن بدنخ ا ل  من  دراتد  الاساات لار  لبد  م   
ا ل  من اا عاادل ااط بعخ   اا صاااااااااااااا ل اا  طاا ااا  الاجااا    الارهاا   اا اادنخ  ااتعاا ةؤ ى اا  اياا    

سال      نخف   اا  ات ى ل ي    لب  معك سا  تؤ ى اا  اات  ب اا ف اخ  اا ظبفخ  بتما ع   لب  ااتدر 
بخ   ء الاجا   اا ظبفب     د ةتعل  االا   اا  الاصاااااااااااا   ت اا دنب  ا  طد ث عللا ا   ماااااااااااا ر

 ن الأ الإصاا   ت ن د ان   ات اخ  دم ااقدر   ل  الاساات لار بخ اا لاا ن   ب سااتعلا ااداعلب  ال  اام  ب
ااعضاالات  الا ت ر ااعضاالب   بخ  اادم ت ااعضاالب   اات    ت  تات صاا   ت اك نت لإ (%75)ن اا   
ت ااا اااا ر  ت    ت الاربط   ااهضاااا ري    يلااااكء نقص الا دا  لإصاااا    (%15)ن اااا   ك نت طبن 

 ( 13 :2ااتدري خ. )ااعضلخ   م تل  الاص     يلبد اي    الإره    ساهم اا دنخ من 
جوتس"  هوفمنو  "بيدرسين  مMoore K.W. et al. (2001)"كيفن موري و  رون"  شاا ر   

Pedersen B.K. & Hoffman-G. L. (2000 )ان من اا ااابت كب  ت ااتخ ت ت ا  ااعضااالات ايضااا  م
 طد  كثل  ن الأ الإنتلا كب  ت  يعت ل  اعضلات ااع مل      ه  يع ء كالم ن (، IL-10) 10-انتلا كبن

يع ء ك ث ط   ى اع ء  إبلاا ساااااااااااااابت كب  ت علاي      ت  لا     ا ا  اا دنخ  ااط  ل اا دنب  اا ط ق 
ك سات     يثدُّ من شاد       الااتا   ت ااتخ تثدث  ى اند اا  ن سا ةت اا  كل ب   اا  ا    الااتا م 

ااتع   اا دنب  بخ ااتدري   اا   ب اااااا ت االي ضااااااب   اي  تد تدل  ل  اسااااااتع    االااااااف    ا ال الأط  ل
 (1056 :16) (683: 14) .ااعضلخ
  بع  اا   ب ااا  بخ  ع  الانلاااط  االي ضاااب  م( ان 1997) "كمال درويش وا رون"قد  كل ب

تختلف   ق   اط بع  اات  بت ت ااتخ تق م علااا      بع  الا ا  بخ ري ضااااااااااااااا  كل  اابد تختلف   ق  
اخط ن  ملاك  االع   اا اج  ت اا مااااااااااا ط   اخطط   ل  االع ي  تلجع   لب ت ااتهبل بخ اا ا  
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ب ا جب    ل  اا ا ا ااعضلخ   ت  ا  اه ب  كف    اا ا ا ااخ   بع  سبل اا   را    هلاا ةلقخ   ف   ب 
ااعمااا خ بخ اساااتق  ل اا عل م ت من ا ضااا   ااثو  سااال   ااع لب ت ااعمااا ب  بخ   ا  الاسااات    ت 
اا   ساااا    ااد بق  القب م   ا اج  ت ااثلكب  اا دنب   اا ا ري   ااخططب  اا طل ب  ط اااا  م ا ف االع  

ري   إ دا  االي ضااااببن  لااااكء متا مء ال لاااا رك   كف      اب  بخ كء   هلاا اا ختلف    هلاا ةتطل  تد
ةتلت   لبد ااقب م  كء م  ةل م التخلص من  لام ت ااتع  ااعضااااااالخ اا  ت  من اا   را     اا   ب ااااااا  

 (19-18: 5) ات اخ.  ااا   ق   استع    الاستلف    لكء م  س  الأ ا
تؤ ى إا  إصااااااا     ع  الان ااااااا    الااب ف ااعضااااااالب   ب ن اا   ب ااااااا ت ا  ااتدري  ت االااااااادةد 

ة م(  ع صااا   عد  2 – 1 تظال هلاه  ل  شاااكء تلااا    ا ج لأ   ام بخ ااعضااالات   د ي ااات ل من )
اا   ب اااا ت ااق ي  ا  اا تت اب   علال بتل   ماااابل  من اا من   د تمااااء هلاه الإصاااا   ت ااخ إصاااا   ت 

تثد د من تلاااا   ت  ت رم  ااتا   ت ك   يثدث تلف م  تد بخ الا ت ر  ااعضاااالات   لإضاااا ب  ااخ م  
 (3)بخ  ع  ااب ف اا  ب  ااض م. 

 لاطظت اا  طث  من علال ع لتا  االااااااخمااااااب  )كلا    كل  ةد( تالار طد ث الإصاااااا   ت   د 
ا   ت اا ت ر ااعضلب   االد ااعضلخ اا تالر نتب   ااط  ل مثء اات لإص   ت ااعضلب  كاالا   ت 

 ن الإصااااااااا   ت بااتدري ب   كثل  الاشاااااااااتلاو بخ اا ط لات م   ةؤ ى ااخ ااتعل  الإجا   اا  ااااااااات ل  
االي ضاااب   د تا ن   ااابط  بخ    ا اامل  م تتف  م  تمااا ع عطله  سااا    بخ م ع معظم االي ضاااببن 

م   بع اا  طث  اجلا  هلاا اا ثي التعلف  ل  ت  بل  اااف     هلااب فو من ااع    ا   رساا  االي ضاا  
الد ر االاى نتلا كبن بخ اادم  نظلا لاابل تبن  الإصااا   ت االي ضاااب  بدلاا  م ااات ى   ل بلن م     عخ 

  ال   ي  من الإص     ااثد جدةد لإي     ل   س ء    ت ااعضلب تا  اظا ر    طد ث الاةلع د بخ 
  ا ت ام ت  ساااا عء اامن االي ضااااخ  اا   ي  من الإصاااا    مع الا دا  اا دنخ  اا ف ااااخ  ااعقلخ ب  م ا 

 اا ا ر  الا  بن ت ك  ا من م اجا  ااتثدي ت   ساااااااااالم   سااااااااااللأ  ليق    ي ك    من علال اا عل م ت 
اخ صااااااااا  ااعل ب  ا  الابتلاضااااااااا ته ب  ااعل ب   اا  اااااااااتخلج  من اا       اا ظلي ت اا ت اةد   ات اا

  ا  اطخ اا  ااااااااادي   اا ب ا جب   اا ااااااااال كب   الإ راكب   ااتخ تؤ ل ج بعا   بلاااااااااكء طب ى  ل    لب  
 .االف   من الاص       ت   ا 
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 أهمية البَحث: /3
تضااااع طل لا  تط بقب  ال درببن التهل   ل   تعد هلاه اادراساااا   طد اا ث  لات ااعل ب  اا     ااتخ

ااتخ  د تثدث      ااتعل  الإجا    م اد من   ل ك بل   الاص   ت االي ضب مل كء تلاجع اا ا  
  ا  من علال ااثد من اطت  اب  طد ث الإصااااا   ت اا  ت    ل  م ااااات   اا ا  ااف خ  لاااااكء   م  

 ااتخ ي كن ضااا طا    ساااتخدام  خ يماااع  تثدةده    ا سااا عء ااع  ي  ن ااط  ل ااتدري ب  ااع اب   اات
 10-انتلا كبن (،IL-6)6-انتلا كبن بل تبن لب  مق    ابتم من علااا  تثلبء م اااااااااااات    ب ساااااااااااا ت مع 

(IL-10) كع امء مثد   التف  لات الااتا بب  نتب   ت  بل ااط  ل ااتدري ب  بخ ااتدري   اا   ب ااااا ت  
الإجا   االدةد  يعدُّ ااسل م اا   عخ اا قتلح مث  ا  ج    اث  ي  االا   ت من اا ص ل إا  ملطل  

نتب   ااط  ل ااع اب  االااااد      ةتان من ااتعل  الإصاااا   ت   ن ا ا    رج تا  اا ختلف    سااااتخدام 
  ب س ت لا تخضع الخط   ااتقدةل االخمخ   ا  اتقلبء عطل اطت  ل طد ث الاص   .

 

 دف البَحث:ه /4
ت  بله   ل لف ااتعاالي ضاب    بلن م     عخ الثد من الإصا   ت   تما بم اإةادف هلاا اا ثي 

 ( بخ اادم.IL-10)10-(  انتلا كبنIL-6)6-م ت ى تلكب  بل تبن انتلا كبن ل  
 

 :البحث فروض /5
 إي  بب   ل  متهبلات اا ثي  يظال  ا  من علال:ت  بلا اا   عخ اا قتلح  اا لن م ةؤ ل 

بل تبن م اااااااااااااات ى تلكب  ببن ااقب س ااق لخ  ااقب س اا عدى بخ   إطمااااااااااااااا عب  اا بل     ج   .1
ال       اات لي ب  امااااااااااااااا اع ااقب س  بخ اادم (IL-10)10-  انتلا كبن(IL-6) 6-انتلا كبن
 اا عدى.

بخ ااضاا  ط   اا       ااقب ساا ت اا عدي  ال       اات لي ب  ببن   إطماا عب  اا بل     ج   .2
امااااااااااااااااا اع  ااااادم خب (IL-10) 10-  انتلا كبن(IL-6) 6-بل تبن انتلا كبنم اااااااااااااات ى تلكب  

 اا       اات لي ب .
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 الدراسات المرجعية: /6
 الدراسات المرجعية العربية: 6/1
 (6م( )2010) وي االشرق السيد سليمان رضوى ن، و حس أحمد الدين نصر نرفانادراسة  .1

 تأثير حمل السجججججججبالأ علل اينترلوكينات والبروتين المتفاعل وبعي المتليرات البيوكيميائية: نبعنوا
 للاعبي العدو والجري.

م جلى  ل  5000م  د   400إا   راساااااااااااا  ت  بل ااث ء اا دنخ ا اااااااااااا   خ  اادراساااااااااااا هدبت 
 كبت نااا ت ااااادم  C-Reactive protein CRP(  اا ل تبن اا تفااا  اااء  (IL-6   IL-10))م اااااااااااااات يااا ت 

Ketones Bodies   ااط    اامب ب Amino Acids ، لا  خ ااعد   تثدةد بتل  الاسااااتلااااف   ااء من
 اا لى   ااتعلف  ل  ااتهبلات ااتخ تثدث بخ تلكب  متهبلات اادراس   بد اا ثي  عد بتل  الاستلف   

   اساااااااااااتخدمت اا  طثت ن اا  ا  اا صااااااااااافخ  تم ااتط بل  ل   ب     دي  من لا  خ ااء من لا  خ
م 400( لا   12ا ع )( لا     ب  22اادرج  اا ا    ا   ى ااهلخ  االاااااااال    ااتخ اشاااااااات لت  ل  )

م جلىي  تم سااااث  نت ع  ااقب ساااا ت اا ب كب ب عب : ااقب س اا ل   ء   ا  5000( لا  بن 10 د   )
م( 5000 –م 400اا ااااا    ااء من لا  خ ااعد   اا لى م  شااااال    ااقب س ااث نخ  عد ا ا  اا ااااا    )

م ااط بعب    ج  ت اا ت ع  م  شاال    ااقب س ااث اي  عد  صاا ل معداخ اا     ااضااهط مل  معدلاتا
(  عد ا ا  ااط    الامب ب  بخ اادم –ااابت ن ت  –IL-6-CRPاتدل  ل  اي    تلكب  كء من  )

ا ج    لا    ك ااااااااب  بب د  (IL-10)اا  ا   اا دنخ   اخ االااااااااد  )م ا   اا اااااااا   ( بب    يقء معدل 
اع ء ت اان اا  اااام     د رج ه معدلات اا     ااضااااهط إا  اا عدلات ااط بعب   (IL-6) ببن معدل 

بب ااااااااااااااب ا جب   ب ن معدلات هلاه ااتهبلات ت د    نخف   تلكب اتا    ادم   اان لا تع   إا  اا عدلات 
ااط بعب    ء   ا  ااث ء اا دنخ  ع صاااااااااا    د لا  خ اا لى  الاا ت صااااااااااخ اا  طثت ن  ضاااااااااال ر   دم 

  خ اا لى بخ  كثل من س    بخ ااب م اا اطد.إشلاو لا 
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 الدراسات المرجعية الاجنبية: 6/2
 (13م( )Marin D.P. et al.،)2011دراسة دوجلاس بوب مارتن و  رون  .1

 .الذكور اللاعبين نخبة عند اليد كرة مباريات بعد التأكسدي الإجهاد وحالة بعنوان: السيتوكينات
Cytokines and Oxidative Stress Status Following a Handball Game in Elite Male 

Players. 

اساااتادبت اادراسااا  تثلى اسااات    ت نظ م مضااا  ات ااك اااد  بخ اا لاام   كلي ت اادم ااث لا  
 اا ؤشاااااالات ااثب ي  الإجا   اات ك اااااادى  عد م  را  كل  اابد   ب سااااااتخدام اا  ا  اا صاااااافخ تم ااتط بل 

خ   لا  خ كل  اابد اا لاايلببن  طبي تم  علا  ب  ت اادم   ء اا   را   م م  شل  ( لا     من ن14 ل  )
سااااااااااااا   ( من اا   را    ج  ت اا ت ع  اتدل  ل   ج   تهبل بخ تلكب   24 عد انتا   اا   را   م  عد )

 سا   ( من الاساتلاف    بطليق 24ج بع مؤشالات الإجا   اات ك ادى  لاكء ك بل  عد اا   را   علال )
تلبل إا  اي    الإجا   اات ك دى بخ اادم  ك   ا طظ تهببل ك بل بخ  نلط  إن يم مض  ات ااك د  
بخ كلات اادم ااث لا   لااكء ك بل ك تب   ال اد اا ط ل علال م  را  كل  اابد    د ا طظ  يضاا   اي    

 عد اات لين    لإض ب  مع  ي  بخ مؤشلات تلف ااعضلات )ااالي تبن كب  ا  االاكت ت  ةابدر جب ب ( 
 عد اا   را   بخ طبن انخف  م ااااااااااااات   ( IL-6)إا   ا  بقد ظال اي    ك بل  بخ معدل الاا تلا كبن 

(TNF-α)   الاستلف     است ت  اا  طث ن  ن م  را  كل  ةد  ل  م ت   ري ضب  اا خ   تؤ ى إا      
ط ا  ملث ظ  من الإجا   اات ك ااااادى ةتضاااااع من ااتعدةء اات ك ااااادى بخ اا لاام   ج يف ت كلات اادم 

 ااث لا    لإض ب  إا  ااتهببلات بخ نظ م مض  ات ااك د  اان ي ب   مبل اان ي ب .
 (9( )م2013) .Concepcion H. M. et alدراسة كونسيبسيون و  رون  .2

لاعبي كرة اليد  لال عام  عندالتلييرات في حالة ايكسججدة والا تلال والاسججتجابة الالتهابية  بعنوان:
 واحد من التدريب والمنافسات.

Changes in the redox status and inflammatory response in handball players during 

one-year of competition and training. 
اا ثي اتقببم الاسااااااااات    ت ااتابفب  الإجا   اات ك ااااااااادى  الااتا م اد  لا  خ كل  اابد  صااااااااا  م

تم    ب ستخدام اا  ا  اا صفخ بقد  ل  مدار   م  اطد من اا   ب   مق   تدري   افتلاتااخ ضعبن 
  22.7من اا ل ركبن بخ ااد رى الاس  نخ اا  ت ا  ع ل ) ( لا     16ااتط بل  ل   ب   مك ن  من )

 (7(   تم ساااث  ){ كجم5.5}± 86.8(   ان ){ سنن 5.6}± 187(    اصاااف ت ااط ل ){ سنن  3.1}±
تم  ب س ببل ك بد ااده ن بخ      اطد  بخ االالسث   ب   ط ااخ   عدل   سم اا ب  ت  م علال 

   ر  اا ل ت  ب ن بخ كلي ت اادم  ،TNFαو  IL-1β  ،IL-6  ،INFγ اا لاام   اا تليت  اا اااااااااااااابت كب  ت
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 م ساااام م تمااااف طت  ملث ظ  لااااكء اا تب ر       قب س اا ق ساااا  شااااد  اات لين    د تهبلت ااث لا 
 بخ انخفضااااات  م   ةابدر جب ب   االاكت ت كب  ا االي تبنا قبما   مااااا ارتف لأ  مع   ات امن اا   ب ااااا 

   ء  بدرج  ،(IL-6)، (IL-1β(  )اا تليت)  ا  بخ     الااتا م  لام تت اا   ك   اادراساااااااااااااا  نا ي 
(INFγ  )بخ طبن ظلت اادراسااااااااااااااا  نا ي  طت  لتفع ت م ظل ااتدري  م ساااااااااااااام من م كل   ت بخ  

 اات ك اادى الإجا   اساات     تضاا  ت    اا  ساام علال م خفضاا ( TNFαم اات ي ت   مء نخل اا رم )
 بداي  بخ اا ل ت  ب ن  اعت ال  نلاااااا ن اا ل ت  ب ن  / ك ليتبد    عخ اا ل ت  ب ن )  ن اااااا   بخ   بل  اي   

 نا ي  بخ ببل ك ااااااابدة  اا ل ت  ب ن  اا  ك     لاطل   ت بخ ااسااااااا ساااااااب  ااقبم إا   ااع    اادراسااااااا  
 هلاه تلااابل     االي ضاااخ اا  سااام علال م خفضااا  ااده ن  ببل ك ااابد م ااات ي ت  ظلت ااتدري   م سااام
ا درببنتاا  االي ضااببن  ن إا  اا ت ع    ل  اات ك اادي   الاساات     مع  بضااء  لااكء ةت  ل  ن  ك ن ا جبد 
  ضاااااااالات تا ين  ل  الااتا بب  اا اااااااابت كب  ت ا ع  اا فبد  الآ  ر اساااااااات ع   ي كن لا  ند من االمم

 . إصلاطا  ااعظ خ ااابكء
 (10م( )2016) .Cullen T. et al و  رون راسة توم كولن د .3

 .لتدريب فتري عالي الشدة المصاحبة السيتوكينات واستجابات 6-مستوي تركيل انترلوكين :بعنوان
Interleukin-6 and associated cytokine responses to an acute bout of high-intensity 

interval exercise: the effect of exercise intensity and volume. 
 تلي ااف ( التدري  تIL-6)باااااااااااا  ااتثقبل بخ الاست     الااتا بب  اا لت ط  ااخهلاه اادراس   هدبت

   اساااااااتخدام اا  ا  اات لي خ  تثدةد ت  بل كث ب  اات لين  ط  د  ل  هلاه الاسااااااات    لاااااااد     اب  اا
مختلفبن ت لين  ات كث ب   ط م  طبي  ك ل ا  لاث م     ت إن ث( 5) ك ر   (5) ل   ب   من 

تم  ب س تلكب ات    م  ب  اات لين  ط  د مع مد    بت ات كبن مق رن  كث    ملتفع(مت سااااط)م خف   
IL-6) )و(IL-10 ) ك نت اسااااات        بخ اا لاام (IL-6 بخ )  د  ك ل  لاااااكء ملث ظ  الت ليناا لاام  

 ساااااااتالاواك نت  يضااااااا   ملت ط   لاااااااكء إي  بخ   ت ساااااااط االاااااااد  ااع اب  مق رن    الاااااااد  ااعل   ك   
اا ضاااااااا     (IL-4R)   ( IL-10)لم يكن ه  و تهببل بخ اساااااااات    ت ب مع  ا    ااك اااااااا بن الت لين
 .ام الااتا   ت بخ اا لا
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 Vasconcelos E. da Silva & Sallaوراكيل فرناندا سالا دراسة أليتون داسيلفا فاسكونسيلوس .4

R.F. ،(2018( )18م) 
 في التمرين البدني. 15-وانترلوكين 6-دور انترلوكين بعنوان:

Role of interleukin-6 and interleukin-15 in exercise. 

تدري   يع ءاالي ضاااب  ت ااا   ت  بلات ب اااب ا جب   هلم نب   م   ب  ك بل   طبي  اات لي  ت ن 
ضعف   يتم اا ص ل إا   ر    (100) لكء ط       يمء إا   (IL-6ااخ ارتف لأ م ت ى ) م   اا ق

ةلبد انخف    م   (  بق 30)بخ نا ي  اات لين     عد بتل   جب   من اات لين  ث ااخ  (IL-6) م اااااات   
سليع إا  م ت   م    ء اات لين  ك   ةؤ ى الإجا   اا  ت   ن م  رس  اات  رين االي ضب  إا  اي    

(  IL-6) خ بقد  جد اا  طث ن  ن  ن    ااعضلات       الانق    هخ اا مدر االعب  تثفب  إنت جد
 اا لاام        اات لين  ك    ن اساااااات    بخ   (IL-6) ب ات اخ ب ن تلف ااعضاااااالات ابو مطل ب   ا ي    

(IL-6)  ط اا ساا  ااث ب  اات لين  الاا  ن د  ن اات لين االاى ةتضاا ن كتل   ضاالب  مثد    كعضاالات
م    ء اات لين   الاا  تعد  ب   م اااااااااات    (IL-6) اا لاف ااعل ي   د تا ن مبل ك بب  ا ي    اا لاام 

ك    ن ، (IL-6)شااااااد   مد  اات لين  مل ا  ساااااا سااااااب   اتثدةد ط م اا ي    اا  ت    ن اات لين بخ اا لاام 
ي كن تف اااابل  ااتخ  بخ اا لاام   عد اات لين (IL-6)مد  اات لين هخ ااع مء ااكثل  ه ب  اتثدةد سااااع 

مام بخ  (IL-6) ب ن اات لين  طده    لإضاااااااااا ب  إا   ا  عد اات لين  ع مء مد  تد ت  ةن ارتف لأ ن اااااااااا 
ي ااااااااااااء تع ف  اا لبك جبن  ااط    ااده ب  ااثل        اات لين اا كثف  ك    د طبي  ت اان ااط   

تؤ ى هلاه ااتع ف  من ااا د إا  ااد ر  اادم ي  إا  اي    امتماا ع    صاال ااط    ب اسااط  اان اا   
 د تقلص ااعضلات ااابكلب  بخ ظل ف ت ابل رك ع  اا     ا ل ن  ااعل   بعل  س بء اا ث ل ة د  

 يؤ ى اا لاااااااااا ن إا  انخف    (IL-6) ضاااااااااالات الانق  ضااااااااااخ ه   طد اا ثف ات االعب ااااااااااب  لإنت  ااع
اا  طلل من ااعضااال  اا تقلمااا   د ةؤ ى إا   (IL-6)     لإضااا ب  إا   نسااا ساااب اا (IL-6) م ااات ي ت

 IL-1ra ,IL-10 , CRPم اااااااااااااات ي ت ) اساااااااااااااات     مضاااااااااااااا    الااتا   ت  ي عكو هلاا من علال اي   

 الااتا   ت.م ط     ن اي  ات مم ط   بخ اا سط   اا  ) ااا رتب  ل
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 اجراءات البحث:  /7
 منهج البحث:  7/1

ااقب س ت   سل م اا  طث  اا  ا  اات لي خ بتم بم اا     تبن ااض  ط   اات لي ب   استخدمت
 .اا عدي  ا لاع تد اط بع  اا ثي –ااق لب  

 عينة البحث:  7/2
 هم  م2019/2020م ت ع اا ثي ااصاااااااااالخ ال  ساااااااااام االي ضااااااااااخ تم انتق    ب   اا ثي من 

اافليل اا ل لا   ت   اا ت ثء بخ هلاا اا ثي بخ ااع اب ي ت لا   ت كل  اابد اا خ     ى اا  اااااااااااااات  
اا ثلخ  اا  اااااات   بخ اا ط لات  اا   ب اااااا ت االساااااا ب   ل   ا   ى ااهلخ اال  اابد االاتخ يلاااااا ركن  

 تخضااااااع   ( لا   20اا ثلخ  اا  اغ  د هم )بضااااااء اا ت ع   ل  اا  اااااات     ااد اخ  ااث ع ات  ل  
 .س  (30: 20   تلا طت ا   رهن م  ببن )ااعب   اتدري  م تظم م طد

 :أدوات جمع البيانات /8
 : ل  ب ن ت ااج ع  بخاا  طث   ا ت دت

 اا تخمم . ااعل ب   اادراس ت  اا ث ث ال لاجع اا لجعخ اا  ع - 
 االخمب : اا ق بلات -م

  كل  اابد.  ب ب ا جب  االي ض  الاص   ت االي ضب  اا ق بلات االخمب  مع  ع  اس تلا  
 ااعلا  ااط بعخ الفل . ناا ق بلات االخمب  مع مدربخ كل  اابد   عم عبب 

 الاجا    الا  ات اا  تخدم  بخ اا ثي: -ت
 شع  اااتلاس نب  جا ا  ب س اااتل نخ اقب س اا ان  ااط ل  . 

    ان ببا  اا خ لي  مع ك ب     ات سااااااااااااااثا  اادم     ات ااتعقبم اتثلبء اطقب ا    با  م ا  
 .( بخ اادمIL-10)  (IL-6)ب  تلكم ت ى 

 البرنامج الوقائي: /9
 ااااا لا لالأ  لااااا  ااعدةاااااد مااااان اااتااااا   اا لاجاااااع ااعل بااااا  ااعلببااااا  م اااااا   الاج  بااااا    مااااات اا  طثااااا  

  ماااات اا  طثاااا  ب ضااااع تماااا ر م اااادعخ ال لناااا م   طبااااي اا ثاااا ث ااعل باااا  اا لت طاااا     ضاااا لأ اا ثااااي  
ااعااااالا    باااااخ شاااااكء اسااااات ب ن    اااااد تااااام ت ايعاااااد  لااااا  اا ااااا    ااخ ااااالا  باااااخ م ااااا لات تااااادري  كااااال  ااباااااد 

 بااااخ ضاااا    اااااا  تاااام اجااااالا  ااتعاااادةلات االاامااااا    الاصاااا   ت االي ضاااااب   ااط بعااااخ  اات هبااااء االي ضاااااخ
 :ا لن م  اا قتلح   سفل  ا   ن ل  ا

 ( اس ببع.4مد  اا لن م  اا   عخ اا قتلح ) -
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 (  طد .16ج  اخ  د  ) (  طدات  س   ب   4يل ء اا لن م   ل  ) -
   بق (. 75:  50اا من ااالخ ال طد  من ) -
مه  و اا    اا  ر  )مع   ااتداب  اا ل ن    لإضااااااااااااا ب  إا     ااق   تدري  تم      من اساااااااااااااتخدام تم  -

 .مكع  ت ااثل (
  قد راعت الباحثة توافر الشروط التالية عند وضع البرنامج المقترح:و 

 االارا بن(. –ااظال  –اات  ب  اال مل   اا ت ن  ا  بع  ضلات اا  م مثء ) ضلات االجلبن  -
 ملاع   اات لي  ت ااتخ يثت يا  اا لن م  ا  ت ى االا   ت  -
 الاهت  م  ق ا د الاط     ااتادع . -
 االاط  االاام  ببن كء ت لين  اعل. -
 ملا    ااتدر    اتدري  ت. -
 ملا    م د  اافل   اافل ي    د ت فبلا ااتدري  ت ااخ ص    ا لن م . -
 في تطبيق البرنامج ما يليالباحثة  كما راعت : 

تط بل ااتداب  االي ضاااااااااخ اابد ى ااع بل  اات لااااااااابطخ ب سااااااااا    مختص  بد ن اساااااااااتخدام  ى    ات  -
   بق ( مت اصل . 35– 25 ب ستخدام ايت اا  ث ل  ا د  )

اا    ابمااء إا   رج  طلار    ( تم ملؤه   كع  ت ااثل  ساام170x70اسااتخدام ط   اسااتث  م مق س ) -
    عل( مت اصل . 10–6) است ل ااتط بل ا د  °( 16-13تع  ل )

 ت ظبم ااتط بل  لكء إبلا ى      د  ااا  ر اا    د  مع ملا    االل ن اامثب  ك مل . -
 بعد اات لين م  شل (   شلاف   خ م  شل من   ب   –سث   ب  ت اادم بخ ملطلتبن )  ء اات لين  -

 .مخ ليبن تث ابء (3)ااتث ابء اا ختص  ي   ده 
تاااااام اعضاااااا لأ  ب اااااا  اا ثااااااي ااضاااااا  ط   اات لي باااااا  ااااااااخ اا طااااااد  ااتدري باااااا  ااخ صاااااا    ا اااااادرم  

تااااام تق ااااابم اا لنااااا م  اا  ااااا عخ  طباااااي ياااااتم اعضااااا لأ  ب ااااا  اا ثاااااي اات لي بااااا  بقاااااط ال لنااااا م  اا  ااااا عخ  
 اا قتلح ااخ ملطلتبن:

 دري ا ت ااق   :طباي  ا مات اا ا طثا   ا سااااااااااااااتخادام تا هخ ملطلا  ما    اء اا طاد  ااتادري با  الفليل الا اخ
 .  بق ( 30: 20)من  ا د   اا ل ن    ء بد  ااتدري  ت ااب مب  الفليل 

 سااااااااااااااط  مختص اتم تط بل ااتداب  اابد ى ب  : طبي ااث نب   هخ ملطل  م   عد اا طد  ااتدري ب  الفليل
ابمااء  ااثل   االاى تم ملؤه   كع  ت مهطو اا    اا  ر  م تم اسااتخدام     بق ( 35: 25)من  ا د  

   بق ( 10: 6)من  ا د   °(16: °13) من إا   رج  طلار  تع  ل
 المُعاملات العِلمية: /10

عب    ااتفلطع ا الاات ا  ث ااااااااا بخ  الانثلاف اا عب رى  مع مءاا ت ساااااااااط اا ث ااااااااا م   مت اا  طث  
(   م 1  د ل )ع  م ض ه  ك    ااع ل ااتدري خ{ –اا ان  –ااط ل  –بخ اا تهبلات اات اب  }اا ناا ثي 

 .(9: 2ك   ه  م ضع   ا دا ل من )  ن    الاعتلاف تم تثلبء اا ت ع    ستخدام مع مء  لاا  اافل   
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 (1دول )ج
 (14)ن=        لعينة البحث والعمر التدريبيمتليرات السن والطول والوزن التوصيف الاحصائي في 

 المتوسط وحدة القياس الصفات المميلة
 )م(

 الانحراف
 )ع(

 الالتواء
 )ل(

 التفلطح
 )ط(

 2.398 1.609 2.977 22.64 سنة السن
 0.965 - 1.598 2.40 173.0 سم الطول
 1.011 - 0.311 - 7.656 70.35 كغ الوزن 

 3.973 0.111 5.19 15.35 سنة العمر التدريبي

 ساااا  ات ااخ ل   ن اادلاا  الإطماااا عب  اقبم مع مء الاات ا  ا تهبلات اا اااان  (1ويتضججح من الجدول )
 .ااقبم تت الأ ت ايع   ا تدااب     ن هلاه  ل م   ةدل  (3)±م  ببن   ااط ل  اا ان ت ثمل

 (2ل )جدو
 دلالة الفرولأ بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في القياس القبلي 
 قيد البحث –( في بعي المتليرات الفسيولوجية مجهودقبل القبل البرنامج/ )

متوسط  المتوسط القياس المتغير
 المربعات

مجموع 
 المربعات

ال سب  %  الاختلاف
 لاختلافا

 z p.v D Nقيم  

 
IL6 

 

المجموع  
 (7التجريبي )

0.751 4 16 
- 4 

5.05 - 0.338 0.735 
+ 3 

المجموع  
 (7الضابط )

0.791 4 12 
 0 الرابط 
 7 المجموع

 
IL10 

المجموع  
 (7التجريبي )

5.844 3.67 11 
- 3 

2.25 0.507 0.612 
+ 4 

المجموع  
 (7الضابط )

5.712 4.25 17 
 0 الرابط 
 7 المجموع

 دم  ج   بل    اا  إطماااااا عب   ببن م    تخ اا ثي اات لي ب   ااضاااااا  ط  بخ  ،(2يتضجججح من جدول )
 م   ةدل  ل  تا بؤ اا     تبن.   (IL-10) ( IL-6م ت ى تلكب  )

 (3جدول )
 القبليدلالة الفرولأ بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في القياس 

 قيد البحث –( في بعي المتليرات الفسيولوجية مجهودال قبل البرنامج/ بعد)
متوسط  المتوسط القياس المتغير

 المربعات
مجموع 
 المربعات

ال سب  %  الاختلاف
 لاختلافا

 z p.v D Nقيم  

 
IL6 

 

المجموع  
 (7) التجريبي 

3.714 4 16 
- 4 

 4.27 - 0.297 0.814 
+ 3 

المجموع  
 (7) الضابط 

3.88 4 12 
 0 الرابط 
 7 المجموع

 
IL10 

المجموع  
 (7التجريبي )

3.63 3.67 11 
- 3 

2.2 0.107 0.892 
+ 4 

المجموع  
 (7الضابط )

3.712 4.25 17 
 0 الرابط 
 7 المجموع

 دم  ج   بل    اا  إطمااااااا عب   ببن م    تخ اا ثي اات لي ب   ااضااااااا  ط  بخ  (3يتضججججح من جدول )
 .م   ةدل  ل  تا بؤ اا     تبن (IL-6( )IL-10م ت ى تلكب  )
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 :عرض النتائج /11
 (4جدول )

 الضابطة للمجموعة )قبل المجهود/ بعد المجهود(دلالة الفرولأ بين القياس القبلي 
 (7ن=)                   قيد البحث –في الدم  (IL-6( ،)IL-10)في مستوي تركيل 

متوسط  المتوسط القياس المتغير
 المربعات

مجموع 
 المربعات

النسبة %  الاختلاف
 للاختلاف

 z p.v D Nقيمة 

 
IL6 
 

 القبلي 
 )قبل المجهود(

0.791 2.5 7.5 
- 4 

79.61 - 2.338** 0.000 
+ 3 

 القبلي
 )بعد المجهود(

3.88 2.5 2.5 
 0 الرابط 
 7 المجموع

 
IL10 

 القبلي 
 )قبل المجهود(

5.712 2.5 10 
- 3 

35.01 2.227** 0.012 
+ 4 

 القبلي
 )بعد المجهود(

3.712 0 0 
 0 الرابط 
 7 المجموع

 

 (، 4يتضح من جدول )

 ااضا  ط ال        عد اا  ا  (  /)  ء اا  ا   ج   بل    اا  إطما عب   ببن ااقب س ااق لخ 
 هلاه اافل   اب ااااات  ااق لخ ) عد اا  ا  (امااااا اع ااقب س  - بد اا ثي  - متهبلات ااف اااااب ا جب  بخ

 .بخ ص اع االا   ت ب ب ا جب   
 (5دول )ج

 الضابطة للمجموعة)قبل المجهود/ بعد المجهود(  دلالة الفرولأ بين القياس البعدي
 (7ن=)                        قيد البحث –( في الدم IL-6( ،)IL-10)مستوي تركيل في 

متوسط  المتوسط القياس المتغير
 المربعات

مجموع 
 المربعات

النسبة %  الاختلاف
 للاختلاف

 z p.v D Nقيمة 

 
IL6 
 

 البعدي
 )قبل المجهود(

0.971 1.5 1.5 - 0 

80.36 - 2.88** 0.000 
+ 4 

 البعدي 
 )بعد المجهود(

 3 الرابط  13.5 3.38 4.944
 7 المجموع

 
IL10 

 البعدي
 )قبل المجهود(

6.11 2 12 - 0 

36.59 2.27** 0.018 
+ 7 

 البعدي 
 )بعد المجهود(

 0 الرابط  10 2.5 3.874
 7 المجموع

 عد اا  ا  (  / ج   بل    اا  إطمااااااااااااااا عب   ببن ااقب س اا عدى )  ء اا  ا   (5يتضحححححححح من جدول )
) عد اا  ا  (  ىاا عدامااا اع ااقب س  - بد اا ثي  -ال       ااضااا  ط  بخ متهبلات ااف اااب ا جب  

  هلاه اافل   اب ت بخ ص اع االا   ت ب ب ا جب  .
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 (6دول )ج
 التجريبية  للمجموعة)قبل المجهود/ بعد المجهود( دلالة الفرولأ بين القياس القبلي 
 7ن=           لبحث         قيد ا – في الدم (IL-6( ،)IL-10)في مستوي تركيل 

متوسط  المتوسط القياس المتغير
 المربعات

مجموع 
 المربعات

النسبة %  الاختلاف
 للاختلاف

 z p.v D Nقيمة 

 
IL6 

 

 القبلي 
 )قبل المجهود(

0.751 0 0 
- 7 

79.77 - 2.63** 0 
+ 0 

 القبلي  
 )بعد المجهود(

3.714 3.5 21 
 0 الرابط 
 7 المجموع

 
IL10 

 القبلي 
 )قبل المجهود(

5.844 4 28 
- 3 

37.88 2.27** 0.018 
+ 4 

 القبلي  
 )بعد المجهود(

3.63 0 0 
 0 الرابط 
 7 المجموع

 ،(6يتضح من جدول )

ال       اات لي ب   )  ء اا  ا  /  عد اا  ا  ( ج   بل    اا  إطمااا عب   ببن ااقب س ااق لخ 
 هلاه اافل   اب اااااااات بخ  ااق لخ ) عد اا  ا  ( بد اا ثي اماااااااا اع ااقب س  تهبلات ااف ااااااااب ا جب بخ م

 .ص اع االا   ت ب ب ا جب   
 (7دول )ج

 التجريبية  للمجموعةالبعدي )قبل المجهود/ بعد المجهود( دلالة الفرولأ بين القياس 
 7ن=            لبحث          قيد ا – ( في الدمIL-6( ،)IL-10)في مستوي تركيل 

متوسط  المتوسط القياس المتغير
 المربعات

مجموع 
 المربعات

النسبة %  الاختلاف
 للاختلاف

 z p.v D Nقيمة 

 
IL6 
 

 البعدي
 )قبل المجهود(

1.112 4 28 
- 7 

66.18 - 2.88** 0 
+ 0 

 البعدي 
 )بعد المجهود(

 0 الرابط  0 0 3.288
 7 المجموع

 
IL10 

 البعدي
 )قبل المجهود(

5.974 4.5 4.5 
- 3 

48.81 2.38** 0.016 
+ 4 

 البعدي 
 )بعد المجهود(

 0 الرابط  16.5 3.3 3.058
 7 المجموع

 ،(7)جدول تضح من ي
ال       اات لي ب   اا عدى )  ء اا  ا  /  عد اا  ا  ( ج   بل    اا  إطم عب   ببن ااقب س 

 هلاه اافل   اب اااااات بخ  اا عدى ) عد اا  ا  ( بد اا ثي اماااااا اع ااقب س  ااف ااااااب ا جب تهبلات بخ م
 .ص اع االا   ت ب ب ا جب   
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 (8جدول )
 مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في القياس القبليدلالة الفرولأ بين 
 (7) ن=       ثالبحقيد  –في الدم  (IL-6( ،)IL-10)ي مستوي تركيل ف)بعد المجهود/ قبل البرنامج( 

متوسط  المتوسط القياس المتغير
 المربعات

مجموع 
 المربعات

النسبة %  الاختلاف
 للاختلاف

 z p.v D Nقيمة 

 
IL6 
 

المجموع  
 (7)التجريبي 

3.714 0 0 - 4 

4.27 -1 0.317 
+ 3 

المجموع  
 (7)الضابط 

 0 الرابط  6 3 3.88
 7 المجموع

 
IL10 

المجموع  
 (7)التجريبي 

3.63 0 0 - 3 

2.21 -1.072 0.383 
+ 4 

المجموع  
 (7)الضابط 

 0 الرابط  13 3.25 3.712
 7 المجموع

 (،8تضح من جدول )ي
ااق لخ  دم  ج   بل    اا  إطماااااااا عب   ببن م    تخ اا ثي اات لي ب   ااضاااااااا  ط  بخ ااقب س 

 . بد اا ثي –  ء اا لن م ( بخ ج بع اا تهبلات ااف ب ا جب   /) عد اا  ا  
 (9جدول )

 البعديمجموعتي البحث التجريبية والضابطة في القياس دلالة الفرولأ بين 
 (7ن=)البحث          قيد  –في الدم  (IL-6( ،)IL-10)ي مستوي تركيل ف)بعد المجهود/ بعد البرنامج( 

متوسط  المتوسط القياس المتغير
 المربعات

مجموع 
 المربعات

النسبة %  الاختلاف
 للاختلاف

 z p.v D Nقيمة 

 
IL6 
 

المجموع  
 (7)التجريبي 

3.288 1.5 6 - 4 

33.49 - 2.67** 0.000 
+ 3 

المجموع  
 (7)الضابط 

 0 الرابط  0 0 4.944
 7 المجموع

 
IL10 

المجموع  
 (7)التجريبي 

3.058 4.25 17 - 3 

21.06 - 2.371** 0.018 
+ 4 

المجموع  
 (7)الضابط 

 0 الرابط  11 3.67 3.874
 7 المجموع

 (،9تضح من جدول )ي
) عد  ج   بل    اا  إطمااااا عب   ببن م    تخ اا ثي اات لي ب   ااضااااا  ط  بخ ااقب س اا عدى 

 . بد اا ثي –اا تهبلات ااف ب ا جب   عد اا لن م ( بخ ج بع اا  ا  / 
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 :مناقشة النتائج وتفسيرها /12
بخ ضاااا   م   ساااافلت   د اا ت ع  الاطماااا عب  ااتخ اسااااتخدمتا  اا  طث   بخ طد   ااقب ساااا ت 
ااتخ اجليت بخ الا  ر اا ثد  اعب   اا ثي  تق م اا  طث  بتف اااابل  م   لاااا  اا ت ع  التثقل من هدف 

 اا ثي  بل ضد.
 مناقشة الفرض الاول:أولًا: 

 ببن ااقب س ااق لخ0.05  د م اااات ى مع  ى    بل    اا  إطماااا عب    لخ  ج اا ت ع اظالت 
 (IL-6(  )IL-10م اااااااااات ى تلكب  )ال       اات لي ب  بخ  )  ء اا  ا  /  عد اا  ا  (   ء اا لن م 

   تلجع االا   ت ب اااااااب ا جب    هلاه اافل   اب ااااااات بخ صااااااا اع ااق لخ ) عد اا  ا  ( امااااااا اع ااقب س 
 ( ة  ا  ك ست     لا ا  ااث ء اا دنخ.IL-6اا  طث   ا  ااخ ان تلكب  )

( م عضااااااالات الان ااااااا ن ةلت ط IL-6م(  ااخ ان معدل انطلا )2003)".jorn at.el يتفل "
 (62ارت  ن اي  بخ  لد  ااتدري   تلكب  الا ري  ابن بخ شلاةبن ااعضل . )

( نتب   IL-6م(   ن اي    معدلات )2004" )فاطمة حسججججن عبد الباسججججطك   تتفل  راسااااا  "
 (25التدري  اا لتفع م   ةؤ ى ااخ اي    الإط  س   اتع  ا     تخ اا ل ك ا  اا   . )

 0.05  د م ااااااااات ى مع  ى    بل    اا  إطمااااااااا عب   (  ج11ك   اظالت نت ع  جد ل ر م )
م اااااات ى تلكب  ال       اات لي ب  بخ  اا  ا  (  عد اا لن م اا عدى )  ء اا  ا  /  عد ببن ااقب س 

(IL-6(  )IL-10)  عد اا  ا  (.ام اع ااقب س اا عدى ( 
 تلجع اا  طث  ان  ج   تل  اافل   اماااااااااا اع ااقب س اا عدى اب اااااااااات بخ صاااااااااا اع االا   ت 

م( ان ااث ء اا دنخ ملتفع االااااد  2004) Akihito, T, et al""ب ااااب ا جب   هلاا م  ةتفل  لبد  راساااا  
 (48. )(IL-10(  ااابت ن ت  نقم ن )IL-6(   )CRPةؤ ى ااخ اي    معدل تلكب  )

م(  لخ اند   د ا ا  اا  ا   اا دنخ ااع بف ةتم 2000)Steensberg , A et al"ك   اكد "
ماا صاا  الاملااب  ااخل ي  م   اي    انطلا  االاا ار  ااثل   ااتخ اا  ت  بل   ى  لخ ان اا   اا  اام  ع

 (75ة يد من ااتات  ااعضلخ. )
ةت  ل بتهبل ( IL-10م( ااخ ان  )2010" )نرفانا نصر الدين، رضوي سليمان تلبل  راس  "

 (46( طبي ةت  س  الا   ن  ك ب  ا ل ا ا  اا  ا   اا دنخ. )IL-6م ت ى )
م( 2018)" ليل سعيد كاملمحمد "(   راس  م2016) "غوال عدة و  رون " راس   ك   تلبل

اساااااااااااااتع     سااااااااااااال   د   ل بخ   ساااااااااااااتخدام ااتداب   اا هطو اا  ر   ااتخ  ظالت   ن اا لن م  اا قتلح 



  

   

Web: https://sjpc.journals.ekb.eg       Online ISSN: 2786 – 0388   Print ISSN: 2786 – 037X 

 

2023 يوليو (1) عددلا (4) المجلد وزارة الشباب والرياضية –للبحوث التطبيقية في المجال الرياضي المجلة العلمية     

 

165 

إا  ج ن  اات  بلات الإي  بب   ل  معظم اا تهبلات اافب اااااب ا جب  اا ت ثل    د االا  بن الاساااااتلاااااف   
 .(37( )24االد  اد   ع  االي ضببن. )بتلكب  بل تب  ت بلاام  اادم  عد اا  ا   اا دن    ا  

 ن من علااا  است ت  ااتخ ( م2012)  ".Lee E.C. et al" راس   هلاا ةت ابل مع م  ج   بخ 
ب عد  مضاا    م   يقدم من  بم م   عد اات لين ( IL-6)ااه ل بخ اا    اا  ر  ةلت ط ب ي  ات  فبف  بخ 

 (63.) عد اا  ا   اا دنخالااتا   ت 
ااتخ ت بن من علال نت ع ا   ن ااتداب  اابد ى مWhite G.E. et al."(2020 )" راس   تلبل 

  صااا   د     IL-8)) ،(IL-6)،(IL-10)  (TNF-a) د   ل  ل  اا تهبلات اافب اااب ا جب    ل  ر ساااا  
 (79). ت الااتا بب   عد اات لينعلاماا  طث ن   ستخدام ااعلا    اتداب  ك ند يع ا من     اا

بين القياس  اإحصجججججججججائي دالةفرولأ وجود  بلاا  بقد تثقل اافل  الا ل  االاى ة ص  لخ "
( في الدم للمجموعة التجريبية لصجججججالح IL-10)، (IL-6مسجججججتوي تركيل)القبلي والقياس البعدي في 

 " القياس البعدي
 مناقشة الفرض الثاني: ثانياً:

ببن اا       اات لي ب   اا       ااض  ط   ج   بل    اا  إطم عب    دم  اا ت ع اظالت 
( بخ اادم م   ةدل IL-10  )(IL-6)م ت ى تلكب  بخ ااقب س ااق لخ ) عد اا  ا  /   ء اا لن م ( بخ 
   ء تط بل اا لن م  اا   عخ. (IL-10  )(IL-6) لخ ان اا     تبن ك نت مت   يتبن بخ معدلات 

ببن م    تخ 0.05  د م اااااااااااااات ى مع  ى  ج   بل    اا  إطماااااااااااااا عب    اا ت ع ك   اظالت 
-IL)م اااااااات ى تلكب  بخ  عد اا لن م ( عد اا  ا  / اا ثي اات لي ب   ااضاااااااا  ط  بخ ااقب س اا عدى )

 .بخ اادم(6
 لن م  اا   عخ اا قتلح مع اساااااتخدام  ع  لاا       اات لي ب  ا تط بلا ا   اا  طث  تلجع 

(  IL-6  نخف   معدل ) ا  إي  بب   ت  بل  سااا عء الاساااتلاااف   مثء ااتداب   مهطو ااثل  طبي ا ل  لبا  
( ال       ااضااااااااا  ط  تدل  لخ ا ا  م ا   بدنخ ملتفع االاااااااااد  مع  دم IL-6بب    اي    معدلات )

  الاستلف عب  م   ا ى ااخ اي    الاط  س   اتع .استخدام  ع  اا س عء اا   عب  
ان التداب    را مام بخ تخلبص اا  اااااااااام من ا  ر م( 2000" )هشجججججججام احمد سجججججججعيد يلى "

ااتع   طبي ي اا  د  ل  ارتخ   ااعضاالات  تخفبف الالام  اااا  اات تل من ااعضاالات  بلاا  ي اااء 
 (47) خلص اا  م م ا .الد ر  اادم ي   اا ظ م االب ف  ى ان ةتع مء معا   ي
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م(   ن اسااااتخدام  ساااا عء الاسااااتلااااف   مثء ااتداب  2017" )احمد فتحي مسجججلم تتفل  راساااا  "
 اا اااا  ن   مهطو ااثل   د ساااا  د  لخ تقلبء الااتا   ت  الام ااعضاااالات  ك   اند سااااللأ من   لب ت 

 (3اص   ت. ) الاستلف    ت دةد ااط     ايض  تقلبء طد ث
بخ اا لااماااا  ت يااااد  عااااد ا ا   IL-6)م( ااخ ان معاااادلات )Bente, Laurie( "2000 ياااالاكل"

ااخ اي    نل ن  IL-6)اا  ا   اا دنخ م  شل   ع ص  ا ا ك ن ااتدري  م اد   تؤ ى اي    معدلات )
اا اااا كل باااا    علاياااا  ااب تل ببااااء  باااا اتاااا اخ اياااا    تلكب هم بخ ااعضاااااااااااااالات ةؤ ى ااخ اياااا    انتاااا   

(  يت عد  عد  ا  CK( بخ ااعضااااااال   االاى ةؤ ى ااخ اي    كلي تبن كب خ )PGE2اا ل سااااااات جلاندةن )
 (52الاط  س   لاام ااعضلخ. )

ببن 0.05  د م ت ى مع  ى  ج   بل    اا  إطم عب   ك   ظالت نت ع  نفو اا د ل  لخ 
م اااااااات ى بخ  اا لن م (اا  ا  /  عد  م    تخ اا ثي اات لي ب   ااضاااااااا  ط  بخ ااقب س اا عدى ) عد

 .( بخ اادمIL-10تلكب )
( بخ اا       ااضاااااااااااا  ط   ن اا       IL-10 تلجع اا  طث   ا  ااخ ان ن اااااااااااا   اي    )

 ا ي    ارتف لأ م ااااااااااااات ى ه( نتب   اتدري  ت    شاااااااااااااد    اب   يق بء هلاIL-6اات لي ب  ا ي  ه معدلات )
اات لي بااا  ااااد ا ل بخ تقلباااء (  ك ااا  ان ال لنااا م  اا  ااا عخ ااااالاى    ل  لخ اا     ااا  IL-10تلكب  )

 ( بخ اادم.IL-10معدلات تلكب  )
(اا  طلل IL-6)  نم(إا  2018)".Vasconcelos E. da Silva & Salla R.F" تلبل  راس  

 لااتا   ت  ي عكو هلاا من علال اي   امن ااعضاااااااااال  اا تقلماااااااااا   د ةؤ ى إا  اساااااااااات     مضاااااااااا    
 (77. ) ااا رتب  لIL-1ra)( ,)(IL-10 ,((CRPم ت ي ت 

  ن ااعلا    اتداب  ك ن اد ا ل اي  بخ مWhite G.E. et al.( "2020 )" تتفل  راسااااااااا  
إا  م ااات ي ت عط ااسااا س بخ   ت م كل   د اا       اات لي ب  ( IL-6(  )IL-10ى )م ااات  اع    
 (79)  . ا       ااض  ط مق رن  

بين القياسات  اإحصائي دالةفرولأ وجود  االاى ة ص  لخ " ااث نخاافل   تثقل بلاا  بقد 
في الدم  (IL-6( ،)IL-10)مسجججججججتوي تركيل البعدية للمجموعة التجريبية والمجموعة الضجججججججابطة في 

 "لصالح المجموعة التجريبية
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 :الاستنتاجات /13
( بتهبل م ااااااات ى تلكب  IL-10ك سااااااات     ا ا  ااث ء اا دنخ   يت  ل )( IL-6ةلتفع تلكب  ) -

(IL-6) .طبي ةت  س  الا  بن  ك ب    ل اا  ا   اا دنخ 
 ل  م ااااااااااات   اا تهبلات اافب اااااااااااب ا جب  اا لن م  اا   عخ اا قتلح ه  و ت  بل إي  بخ اتط بل  -

ال     ااا  اات لي بااا  مقااا رنااا   ااا ا     ااا  ( IL-10) ( IL-6) تلكب اا ت ثلااا     اااااااااااااات يااا ت 
 ااض  ط .

بخ تقلبء ااتداب  مع ااه ل   ا    اا  ر   د سااااااااااااااا  د تدري  ت ااق    اا ل ن     اا    ببنإن  -
 معدل طد ث الاص    االي ضب  ال       اات لي ب  مق رن    ا       ااض  ط .

م  ساااا    ك بب    ات بع اب  اي  بب  بخ اات  بل  ل  متهبلات  اا   عخن مد  تط بل اا لن م  إ -
بدلاا  م اااااات   اا تهبلات اا ثثب  اماااااا اع اا        الا ا   ط   بضاااااالب  بخ اادراساااااا  م   

 اات لي ب .
 :التوصيات /14

اا قتلح كع ماال  ساا سااخ بخ ااع لب  ااتدري ب  بخ ملطل   اا   عخالاسااتلشاا   بتط بل اا لن م   -
هلاه اافتل   بخاا   ي  من الإصاا   ت بخ  اا   ب اا ت ا   اد من ت  بل إي  بخ  الا دا  ااخ ع

 يع ا   ا  ااقدرات اا دنب  ادةام. كلاا  ااثلج 
ضااااال ر  تط بل الاعت  رات اا دنب   ااف اااااب ا جب   إجلا ه   لاااااكء   رى علال بتلات اا  سااااام  -

ااتدري خ التعلف  ل  إمك نب ت االا   ت اا دنب   تط رات اا ا   اساااااات    تان ااف ااااااب ا جب  
  دنب   اا   ي  من الإص   ت. االاه ااط  ل اا ط ق  ا   اا  من  ه ب  بخ تعدةء ااط  ل اا

 اا   ي  هل  ااتعلي  بتط بق ت  ساااااااااااااا عء ت ال درببن  اا درب ت ااقب م ب د ات  ل ب     را -
 مد    مهطو ااثل ااتداب  تدري  ت ااق    اا ل ن    ساااا عء الاسااااتلااااف    م ا     ل  ر سااااا 

 . اا   ب  تالاستف    م د بخ ااتدري  
 ل  لا   ت مختلف اانلااااااااااط  االي ضااااااااااب  ال   ي  من اا لاااااااااا با    اا  يد من اا ث ث إجلا -

 ااتخلص من ن ات  ااع ء ااتع   ا لاضاااااااااااد اا مااااااااااا ط     ت االي ضاااااااااااب ااتعل  الإصااااااااااا  
 التدري  ت  ات االد  ااع اب .
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  :المراجع /15
 :المراجع العربية -

م( "ت  بل شد  ااتدري   ل  ااتع  اا لك ى  ااتع  ااعضلخ 2006) :محمد فايد كحيلامال  -1
          الان  نب    قب س  ع  اا تهبلات اا ب كب ب عب "  م ل   لم اا فو اا ع صل  ااعل م 

 .ف ب   كلب  الآ ام ج مع  اا  ب ملك  اا ث ث اا   17اا  لد ااا 
ند    ل م االي ضاااا     ره  م( 2006) :حسجججن احمد حشجججمت، ايمن محروس، منال شجججافعي -2

بخ الإن  ا االي ضاااااااااااخ    ااااااااااام ااتلبب  اا دنب    ل م ااثلك   كلب  ااتلبب  ج مع  اا ل  
  .سع     اار  ااتعلبم ااع اخ

الاساااااااااااااال م الاكثل بع اب  ات دةد ااط   ت بخ  –ط  م ااثل   م(2016) :جبار رحيمة كعبي -3
 م ل  )انف  رن(.  مق ا  م ل ر   ااتدري  تاا   ب  ت 

ت  بل الاجا   ااعضاااااااااااالخ  ل  م اااااااااااات ى الاجا   "  م(2004) :سججججججججمير محمد أبو شججججججججادي -4
  عل ب  التلبب  اا دنب   االي ضااب اا  ل  اا اا ك اابدى الا   ت ااال  ااط عل  م ت ا ) (" 

  الإسك دري .  ج مع  كلب  ااتلبب  االي ضب  ال   ت  25/26 د  
 :درويش، عمججاد الججدين عبججاس أبو زيججد، سجججججججججججامي محمججد عللالججدين عبججد الرحمن كمججال  -5

تط بق ت  ملك  ااات م -ااسااااااااااااااو ااف ااااااااااااااب ا جب  اتدري  كل  اابد نظلي تم( 1998)
 .ال لل  ااق هل 

ت  بل ط ء اا اااا     ل  " م(2010) :نرفانا نصجججر الدين أحمد، ورضجججوى سجججليمان الشجججرقاوي  -6
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 ملخص البحث بالللة العربية:
تلكب   ل  ت  بله  ل  لف ااتعبلن م     عخ من الإص   ت االي ضب    تم بم دف اا ثي استا

   ب ساااااتخدام اا  ا  اات لي خ تم ااتط بل  ل  بخ اادم (IL-10) 10- انتلا كبن (IL-6) 6-انتلا كبن
اا  ااااااا لات بخ الاتث   اا مااااااالى اال  اابد   لا   ت اا   ى ااهلخ اال  اابد بف  اا ااااااابدات  من ب   

تم   ( لا  د20من م ت ع اا ثي   د هن ) ( لا   14)   د هن م2019/2020ال  سم االي ضخ 
تلكب   ن اااااا   قب س ااقب س ااق لخ تق ااااااب ان  لاااااا اعب   إا  م    تبن مت اااااا  يتبن   تم  عده  تط بل 

 اا  اا عخاا لناا م  مك ناا ت تط بل    م تم   ااء اا  ا    بعاادهبخ اااادم  10- انتلا كبن 6- كبنانتلا
 ل  اا       اات لي ب  بخ طبن اكتفت اا        )  ساااااتخدام ااتداب  اابد ى  ااهطو   ا    اا  ر (

 تاسااااااااات ت     اطليق  ت  م   ب فو ا ااقب س اا عدىااضااااااااا  ط    الاط  اا ااااااااال ب  الا تب  ي    م تم إجلا  
  ك    بد اا ثياا تهبلات ااف ااااااااااااب ا جب  اا قتلح  ل   اا لن م  ن ه  و ت  بلا  إي  بب   اتط بل   اا  طث

ن اا    ببن الاسااااتلااااف     اتداب  اابد ى مع ااه ل   ا    اا  ر   د ساااا  د بت ااااليع امن الاسااااتلااااف    
بتط بل اا لن م  اا   عخ اا قتلح      صااااات اا  طث    لاساااااتف    من ت  بل كلا ااسااااال ببن اا   عببن مع   

  ساااااتخدام ااتداب  اابد ى  م ااه ل   ا    اا  ر  كع مااااال  سااااا ساااااخ بخ ااع لب  ااتدري ب  بخ ملطل  م  
  ء اا   ب اااا ت  اا   ب اااا ت ا   اد من ت  بل إي  بخ بخ الاسااااتلااااف    اا   ي  من الإصاااا   ت بخ هلاه 

بل الاعت  رات اا دنب   إجلا ه   لاااااااااااكء   رى علال بتلات اا  سااااااااااام ضااااااااااال ر  تط   مع اثلج اافتل  ا
ااتدري خ التعلف  ل  إمك نب ت االا   ت اا دنب  اا  من  ه ب  بخ تعدةء ااط  ل اا دنب   اا   ي  من 

 الإص   ت.
   كل  اابد. الانتلا كبنبلن م     عخ  الإص   ت   الكلمات المفتاحية:

 
 

  



  

   

Web: https://sjpc.journals.ekb.eg       Online ISSN: 2786 – 0388   Print ISSN: 2786 – 037X 

 

2023 يوليو (1) عددلا (4) المجلد وزارة الشباب والرياضية –للبحوث التطبيقية في المجال الرياضي المجلة العلمية     

 

171 

 الإنجليلية:ملخص البحث بالللة 
This research aims to design a preventive program to reduce sports 

injuries and to identify its effect on the concentration of Interleukin-6 and 

Interleukin-10 in blood. Using the experimental method, the application was 

carried out on an intentional sample. They are the female players of the Al-

Ahly Handball Club "women team" who are registered in the Egyptian 

Handball Federation for season 2019-2020, and participating in the local and 

international championships, They are (14) participants representing (70%) of 

the research community who are numbered (20 players) Then they were 

randomly divided into two equal groups, and then pre-test was applied by 

measuring the concentrations of Interleukin (IL-6) and Interleukin (IL-10) in 

the blood by drawing blood samples and analyzing them in specialized 

laboratories, then the rehabilitation program (using manual massage and cold 

water immersion) was applied for two days on the experimental group, while 

the control group was satisfied with the usual negative rest, then the post-test 

was performed in the same way. Through the results, the researcher concluded 

that there is a positive effect of applying recovery using manual massage and 

cold water immersion on the physiological variables of IL-6 and IL-10. The 

researcher recommended the use of manual massage and cold water 

immersion as an essential component of training in Pre-competitions and 

competition stages for its positive effect on recovery and injury prevention in 

these critical periods for handball players. 

 

Keywords:  preventive, injuries, interleukin, handball. 

 
 

 

 


