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المجلة العلمية للبحوث التطبيقية في المجال الرياضي    
 كلمة

 وزير الشباب والرياضة
ايءكبمانلالمطااااااااااااا ل اي  يلالم  ا ا  ان ان ا لأ

ا
ار الرايرة انياااااااااااااوا  الانراالكاير لعل

ب
يرمنظلماواإيماناان

ا لأ
ايرمان ايرة ن ا لأ

ا
يرة نيااااااااااااوا اااااااااااااك الليكلايرلاااااااااااثنااليرة نياااااااااااوايرمااواير اماواراث ل اير  لاماوا 

اليراكي ااان ا لأ
ايرمان ايرة ن ا لأ

ا
النرث ل اير  لاماوا  اااااااااااااااا  ا

ب
ا الرايرة نياااواب لأ

ا
كالك وا اماوام  صاااصاااوا 

اب م عالن اااانروالير ايوواليءا ،نكتالب   لأ
يجماليرممنء اير اماواير ر ماايرمااوا لىا حا ال ااان  اليرعر

ايرث ل ايرممامو ا مااوانشر لأ
ا
يهواليرلفنفاوا  ا ابايل ايرلانان ارضمننايرعا لأ

ا
 .ير كنلرلجانايرمؤمنوا 

ا لأ
ارامضاااااانيناليرملاااااا   ايرم ن لاير ر

ل
ابماراحالء لأ

ايرث ل اير اماواير ر ااااار لتطاااااالايرمااواإاانشا

تاا اااا اب    اير   اااو اليرلاااااااااااااثااان  
ااب  اقالماااانء اير مااا ايرة ااان ا ا يرة ااانياااااااااااااااااوالب    ا  يلاير  ل ل

اي كبمنلالمطااااااااااااا ل ا  يلا لأ
ا
ساليرمطااااااااااااانهموا  لأ

ااااااااااااااانن وايرث  ايرة ن ا لأ
ا
ليرمن  ثن ايرملماوالمنايطااااااااااااان اا 

ابنفةهنالليكلايرلااااااااثنااليرة نيااااااااوامواو  ايء اااااااا فن لامواا ن  البلاااااااااان ا لأ
ل ن ايرملماواير ر ااااااار يرمشا

ايرنلاااااااااااااان اير لأ
ا
الل اان لام اااء ايراااان ااوايرثاااااااوايرث ل ايرمنلااااااااااااالكلسار  م تاملاااااااااااااانك ااوايرما معا  ة اان ا

 .ليرص او

اموا ا لبمارالليكلايرلاااااااااثنااليرة نياااااااااوامامل وام نل وامواير ليفتايرمن يواليرم ن  واراثنح  ل

ا لأ
ا
ا وار اضاااامنراراف يايرث  اوا  ايرم معل ا و  اجلي تامنراوا فضاااا ايرث ل ايرمنلاااالكلتاليو انكايرثنح  ل

اي ا اإ نكا  مالب فعل لأ
ا
ابنفةهنالليكلايرلاااااااثنااليرة نياااااااوتا  لأ

اا لايرث ل اليراكي ااااااان ايرملماواير ر ا رثنح  ل

امانءب ن اش ر لأ
ا
اب    اير   وايرة نياواليرلثنااوا  لأ

ا
ا.ي لايعاليءا ،نكارامطنهموا 

 

 وزير الشباب والرياضة

    أ.د / أشرف صبحى                                                                   
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المجلة العلمية للبحوث التطبيقية في المجال الرياضي    
 :ن المجلةع    

اإ نكاي هاي ايرملماوارلليكلايرلثنااليرة نيوا ااك ايرمااواير اماواراث ل اير  لاماوا لأ
ا
 

ا الرايرة نيوام  مالاموايرمااساي  لىاراانم ن ا لأ
ا
تاكالك وا اماوام  صصوا  لأ

ايرمان ايرة ن ا لأ
ا
 

ا ن الاالماكجوا لى لأ
ا
امكلفوا  ايرملحاتالهلأ  امايرالالأ

 ن موايراانناير اماوارامااستالحنااوا لىايرعر

ا ااهاي ل ن اير اماو:ا ابنشر لأ
ل ا ااانان اانكايرم  فوايرمصريالرامااوامل عاإر عر

https://sjpc.journals.ekb.eg 

The online ISSN: 2786-0388 

The print ISSN: 2786-037X 

اب م عا لأ
يجماليرممنء اير اماواير ر اليراكي ن اليرعر لأ

ايرمان ايرة ن ا لأ
ا
النرث ل اير  لاماوا  ا  ا

ب
لب

ا والجنك اير م ا ر ن  نال ا اموا لن انروالير ايوواليءا ،نكتالبمث ايرث ل النراغواير ةباواليءاااعل

ا لي اايرلانان اير نرماوال   ماااظنراب كامايرمااوا لىاي مناواليرشا ا  والإوفنلاش صاوايرم ،م ل

يهوا ا ايرعا ارضمنن ايرلانان  ابايل  لأ
ا
ا  ايرمؤمنو اير كنلرلجان ا لى اليء  من  ام مى(ت ا)ب كام ا ليرثنح  ل

اموامؤ طن ا اماوا ا اهيئواب ة  ايرمااوا امنلاونكجيلنال  نبةلام  صص ل لأ
ا
كا  ليرلفنفاوتاليلعر

لاموا يو الونكجاجم لك وامصراير ةباوتاكمنابمايء   ن ا ايرم  مايواموايرمااسام معل ا اوالنرم ،م ل

الي  نبةلا ارلأ نبةه
ر
ايرعر  ارانن ال  ضنل اليرليناوت ام  ا اير  صصن اير اماو لأ

ا
ي  لىاراانم ن ا 

ايرمطن ايوسا

ا ل نو مالنرمااوالير ليا امعاإ يكلا الما معايرث ثاير امىارنشر ا لبا لاإ يكلايرمااوايرثنح  ل

اي ايرث  او ارلإ  عا لىاير  و ايرمانء اير  ليرمااو اتط ل باجميع لأ
ايرمان ار ر لأ

ا
ا  اير اي و اماو

ا اسايرة ن ا

ا ا ايرثنح  ل ل ن ايرث ل ايرملماوالي ف،نكايرث  اوامو ايرمااوالن  مثن امشر اب حباإ يكل كمن

ليرمؤ طن اي كن يماواراكي واجايلهناير اماوالير  لاماوالليعاإ نكا امىار نار نفاةهناليء  فن لا

امانءب نسامواا ن ا نار     ا اش ر لأ
ا
 ير  كوايرة نياوا 

https://sjpc.journals.ekb.eg/
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لالا  

 

 

 

 ااااااا

هيئواب ة  ايرمااو ضنلاك يسال   
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 سكرتارية المجلة:

 

 

 

 الاسم الصفة
 أ.د/ کمال الدين عبد الرحمن درويش رئيس المكتب التنفيذي

الحماحمى ا.د / محمد محمد  عضو  
 ا.د / محمد صبرى عمر  عضو
 ا.د / حسين عمر السمرى  عضو
 ا.د / هيثم عبد الحميد داود عضو
 ا.د / عاطف سيد احمد عضو
 ا.د / أحمد رمضان توفيق  عضو
احمد سيد احمدا.د /  عضو  

عبد الموجودد/ تامر عبد العظيم  نائب رئيس المكتب التنفيذي   

 الاسم
إبراهيم محمد جمال الديند/   

 د/ سهام قديس حكيم 
إسماعيل أحمدد / أحمد   

  سيد عبد السلام امين  /د

 

 ااااااا

امااويرمك باير نفاةياراتلكا   
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اا نرمااوالا ن موايرم ،م ل  

أعضاااال اللجال العلمية لتر ية اتذاااا  لأ  السااااالأ اتذاااا  لأ (1)

اتذاااا  لأ المسااااعطيع اقطاب التراية الرياضاااية االمجل  و

 اتعلى للجامعات المصرية
 

اكليات التراية الرياضية اجمهورية مصر  الساالأ اتذا  لأ (2)

 العراية

ة وعلوم الرياضاااكليات التراية الرياضااية  الساااالأ اتذااا  لأ (3)

 االوطع العراي  
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ا لأ
ا
ا  ل ايرنشر يرمااوااشر  

 للبحث  شمل فقط على:الصفحة اتولى 

عنوال البحث: ويكتب أذااااااافل العنوال اذاااااااب البا ث أو البا وول والمسااااااامى الو يفي  

 اريط إلكتروني(. –ووذائل الا صال )ها ف )والتخصص والجامعة والكلية )إل وجط

ملخص البحث االلغة العراية ويشااااااامل على ما يلي اطول عناويع جانبية )مقطمة البحث  

ة البحث ووصفها، أاوات القياس و حطيطها، أهب النتائج ومنا شتها، وأهميته وهطفه، عين

وك لك أهب التوصايات أو التطبيقات وللك اطريقة واضاحة ومختصارلأ في فقرلأ وا طلأ في 

 كلمة احط أ صى، مع  حطيط ثلاث كلمات مفتا ية رئيسية على ات ل. 200 طوا 

 ووفقا لطبيعة البحث: يراعى في كتااة متع البحث أل يمر االخطوات التالية  

المقطمة:  تضاامع عرم مشااكلة البحث وهطفها وفروعها )إل وجطت(، على أل  تضاامع  

مقطمة ومشاااكلة البحث تهب نتائج الطراذاااات الوثيقة الار باط اموضاااوب البحث، ولا يتب 

ف منفرااف  حم مساامى )اراذااات ذااااقة  اراذااات  –اراذااات مر بطة  – صاانيفها  صاانيفا

 (.مشااهة .... إلخ

 المنهج: ويضب العناويع الفرعية التالية: 

العينة: وصااااااافها و حطيطها وطريقة ا تيارها االضاااااااافة إلى أية متغيرات أ ر  يراها  

 البا ث هامة واصفة  اصة  لك المتغيرات التي  ط  ر بط امنا شة النتائج.

أاوات القياس: وصااااااافها و حطيطها و طواها ومراجعها، وفى  الة  عطاها يتب وضاااااااع  

 عناويع فرعية جانبيه لكل أاالأ مع ه ه اتاوات.

الجرالات: وصااااف الاجرالات التي  ام اها البا ث )أو المساااااعطول( لطراذااااة مشااااكلة  

 البحث اصورلأ واضحة ومحطالأ.

ألا يزيط عطا  النتائج: يتب عرم أهب نتائج البحث مع الاذتعانة االجطاول واتشكال )علي 

لكل منهما(، كما يمكع ك لك منا شاااااااة النتائج وعنطئ  يكول  3الجطاول واتشاااااااكال عع 

 العنوال النتائج ومنا شتها.

الاذاااتخلاصاااات والتطبيقات: يتب  قطيب أهب الاذاااتخلاصاااات والتطبيقات التي أذااافر عنها  

 البحث والمستمطلأ أذاذا مع النتائج الهامة المباشرلأ للبحث.
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ا لأ
ا
ا  ل ايرنشر يرمااوااشر  

ف للأذلوب التالي:    المراجع و كتب وفقا

(: ذاانة النشاار، عنوال الكتاب، الط بعة اعط اتولى إل وجطت، Boldالكتاب: اذااب المّل ف ) 

 اار النشر، مكال النشر، أر ام الص فحات المستخطمة.

(: ذانة النشار، عنوال الكتاب، الط بعة اعط اتولى إل Boldاذاب المّل ف ) ذالسالة الكتب: 

 وجطت، مسلسل المجلط، اار النشر، مكال النشر، أر ام الص فحات المستخطمة.  

 ،(: ذنة النشر، عنوال الكتاب، اذب صا ب الكتابBoldاذب المترجب ) الكتاب المترجب: 

 أر ام الص فحات المستخطمة.  ،ذنة النشر الجطيطلأ ،مكال النشر الجطيط ،اار النشر الجطيطلأ

(: ذاانة الصااطار، عنوال المقالة أو البحث، اذااب المجلة، Boldاذااب المّلف ) المجلات: 

 عطا المجلة، جهة النشر، مكال النشر، الصفحات المستخطمة. 

( ذنة النشر، عنوال الرذالة، اذب الرذالة، Boldاذب صا ب الرذالة ) رذائل العلمية: 

 الكلية، الجامعة.

 كتب رااط الصفحة التي  ب الحصول منها على المعلومة.ي شبكة المعلومات الطولية: 

 وضع الجطاول في متع البحث اأر ام مسلسلة، ولا  رذل كملفات منفصلة، ويشار إليها  

في موضع الاذتطلال اها أو أ رب مو ع لها في البحث و كتب العناويع الوصفية المناذبة 

 للصفوف واتعمطلأ.

يجب  ر يب اتشاااكال والصاااور والرذاااوم االتر يب، مع كتااة عنوال لكل منها، والشاااارلأ  

إليها في موضع الاذتطلال اها مع البحث، كما يجب أل  وضع في مكانها امتع البحث ولا 

  رذل كملفات منفصلة.  

 يااارذاااااااااال الااابااااا ااااث الاااباااحااااث كااااامااالا ومااارفاااقااااا ااااه عااالاااى ماااو اااع الاااماااجااالااااة ) 

https://sjpc.journals.ekb.eg ،ف مكتوا ( مع افع  يمة رذوم البحث المحطالأ االلائحة  ا

( 14( احجب )Simplified Arabic( انوب  ط )Microsoft Word)  على ارنامج

ذاااااب( مع  3( على وجه وا ط، ومراعالأ أل يكول  جب الهوامش )A4على ورق مقاس )

 ذطر.  25طور الصفحة الجوانب، وعطا ذ

على البا ث ا باب كافة الشاااروط المحطالأ مع  بل المجلة اشاااأل كتااة البحث والمنشاااورلأ  

ية، علما األ البحث لا يتب  وزيعه على المحكميع إلا اعط  على مو ع المجلة العلمية للكل

 ذطاا رذوم التحكيب.

 

 

 

 

 

 

 

https://sjpc.journals.ekb.eg/
https://sjpc.journals.ekb.eg/
https://sjpc.journals.ekb.eg/


  

 

Web: https://sjpc.journals.ekb.eg       Online ISSN: 2786 – 0388   Print ISSN: 2786 – 037X 

 

2023 يوليو (1) العدد (4) المجلد   وزارة الشباب والرياضية –للبحوث التطبيقية في المجال الرياضي المجلة العلمية     

 

8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

ا لأ
ا
ا  ل ايرنشر يرمااوااشر  

ف للتخصااااص مع المحكميع يتب  وزيع البحث على اثنيع مع اتذااااا  لأ   يتب  حطيطهما وفقا

 بل هيئة  حرير المجلة، واحيث يبطى المحكب ارأيه في مطى صاااااالا ية البحث للنشاااااار 

ف االمبررات،  لال ) ( مع  اريخ اذااااتلامه أيام 10كبحث مبتكر في  قرير مسااااتقل مطعما

، وفي  الة  جاوز المطلأ المحطالأ يتب ذاااااااحب البحث  لقائيا مع المو ع و وجيهه للبحث

 لمحكب أ ر.

إل وجطت وإعاالأ كافة التعطيلات المطلواة  اإجرالي  ال  بول البحث يقوم البا ث ف 

يساالب البحث في صااور ه النهائية للنشاار في المجلة  إرذاااله عع طريم مو ع المجلة أو

 و طلأ لاكرلأعلى يوم( مع  اريخ رجوب البحث للبا ث اعط التحكيب وللك  30في  لال )

Flash Memory  ( 15) عطا صفحات البحث  يكولويرا للبا ث اعط النشر، واحيث

وفى جميع ات وال  يتب المحاذااااااابة طبقا للقيب المالية الوارالأ  ،صااااااافحة  االة للزياالأ 

 ( مع اللائحة17االماالأ )
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 رسوم النشر
 بحث جماعي بحث زوجي بحث فردى

ورقي أو إلكتروني نشر تقييم ورقي أو إلكتروني نشر تقييم  ورقي أو إلكتروني نشر تقييم   

 الباحثون
من داخل 

الوزارة والهيئات 
التابعة 

 والمديريات

600 
 جنيه

 مصري

جنيه مصري 100  
عشر  ةنشر لأول خمس

 ورقة
جنيه مصري 20و  

 ةلكل ورقة بعد الخمس
 عشر ورقات

600 
 جنيه

 مصري

جنيه مصري 150  
عشر  ةنشر لأول خمس

 ورقة
جنيه مصري 02و  

 ةلكل ورقة بعد الخمس
 عشر ورقات

600 
 جنيه

 مصري

جنيه مصري 250  
عشر  ةنشر لأول خمس

 ورقة
جنيه مصري 02و  

 ةلكل ورقة بعد الخمس
 عشر ورقات

 الباحثون
الوزارةخارج   

بالجامعات 
 المصرية

506  
 جنيه

 مصري

جنيه مصري 150  
عشر  ةنشر لأول خمس

 ورقة
جنيه مصري 02و  

 ةلكل ورقة بعد الخمس
 عشر ورقات

008  
 جنيه

 مصري

جنيه مصري 250  
عشر  ةنشر لأول خمس

 ورقة
جنيه مصري 02و  

 ةلكل ورقة بعد الخمس
 عشر ورقات

008  
 جنيه

 مصري

جنيه مصري 350  
عشر  ةنشر لأول خمس

 ورقة
جنيه مصري 02و  

 ةلكل ورقة بعد الخمس
 عشر ورقات

 الباحثون
من خارج 
الجامعات 
المصرية 
  والوافدون

001  
$ 

دولار 30  
نشر لأول خمسة عشر 

 ورقة
$  3و  

 ةالخمسلكل ورقة بعد 
 عشر ورقات

125 
$ 

دولار 45  
نشر لأول خمسة 

 عشرة ورقة
$  3و  

 ةلكل ورقة بعد الخمس
 عشر ورقات

125 
 $  

دولار 60  
نشر لأول خمس عشرة 

 ورقة
$ 3و  

 ةلكل ورقة بعد الخمس
 عشر ورقات

  إضافىلجميع البحوث المقدمة للنشر في حالة الحاجة لمحكم جنيه  300يضاف مبلغ 
  إصدارات المجلة العلميةرسوم شراء: 

 المكتبات والهيئات أجنبي مصري

 نسخة ورقية نسخة ورقية نسخة ورقية
جنيه مصري 004 جنيه 500  جنيه مصري 004   

النرمااوااااااااااااااااااااااااااا اك لرابمياماي ل ن اليرنشر
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 م المّلف عنوال المقال ر ب الصفحة

11 
للموهبة  اراذة  حليلية مقارنة لتطور نتائج  ياذات المشروب القومى

 اوزارلأ الشباب والرياضة اجمهورية مصر العراية الحركية

أ.ا/ أشااارف صااابحي، أ.ا/ كمال ارويش، 

أ.ا/محمط صاااااابر ، أ.ا/الال عبط العزيز، 

العزيز ذااعيط، أ.ا/ ا مط صاالا ، أ.ا/ عبط 

 ا/  امر عبط العظيب، ا/إاراهيب جمال

1 

 2 / محمط إاراهيب المليجى أ.ا (1)  ضايا مهنية معاصرلأ في الرياضة وعلب الحركة 53

94 
   أثير ارنامج  ـأهيلي  ركي على المّشرات الالتهااية لمرضي

  صور الشريال التاجي لتحسيـع جوالأ الحيالأ
 3 ا/ محمط علي شعبال عيط

125 
  قويب عمليتي التخطيط والمتااعة اوزارلأ الشباب والرياضة

 اجمهورية مصر العراية 
 4  طابمحمط مهنا إاراهيب ا/ 

150 
  أثير ارنامج و ائي مع الصااات الرياضية اطلالة مستو 

 الانترلوكيع في الطم عنط لاعبات كرلأ اليط ذيطات
 5 ا/ ذارلأ  سام الطيع شعبال جاا الله

172 
متطلبات الار قال االمنظومة الرياضية والشبااية في مجال المشروعات 

2030ضول رؤية مصر اوزارلأ الشباب والرياضة في  الاذتومارية  

ا/ ، محموا جمااال /ا، أ.م.ا/ أ مااط نبياال

 عبط الحكب أ مط
6 

212  
 اور وزارلأ الشباب والرياضة ووزارلأ التعليب  جاه 

 صعواات  نفي  اتنشطة الرياضية االمطارس
 7 نصر الطيع أ مط ا/ 

 

م    ن اير ن موا  


