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 تأثير استخدام إستراتيجية اللعب التربوي على التحصيل المعرفي وأداء بعض مهارات 
ة الفكرية بمحافظة الوادي الجديدالكرة الطائرة لتلاميذ مدارس التربي  

 د/ إبراهيم حسن مجاهد حسن 

 المقدمة ومشكلة البحث: 
ذتلا ذعي تمثل قضيييييتلا يذ المع يذم فقمي ً )افق بيذنفللمي ذل  لرة لهتم ي  مف  لييييي ت يذمو م ف  يذ   

ًهر ًي أَلَسّ يذحفجلا إذت جهٍ  لسيييييي م)  ل رياييييييل  تمفكلا لييييييفلللا  ل  فلللا لي ليييييي ت يذمه ييييييسييييييف  
لٍ مف ، حمم أجم  ملمفء ملر يلاج مفعتلا كفلأ يييييي)م  يذم ت ييييييلا  ل)يلم يذاحم يذ لمي  يذمو م    يييييي 

هاه يذنفس  يذ )بتلا ملت ضيي) تم يلا  مف   يذ نفكلا لهر ًفت  عا يذم)حللا تنمر ق تي  يذلفل  ت ضييا لري 
 ة 77: 38 ا رن قفلا ذل أثم)  يذ رجته. ب

  نفك يذ  ي  لي يذ المع لا كسييييييييي لت رن أتمف  مملتلا يذ ففمل يلاج مفمي حمم تن  ي مفقلا 
 نتفق ذ د ن لمفت لا يلأن للا يذمرلتلا   ففءم ، فت فنت يذ المع ذ ى يلاح تفجف  يذخفالا يذع نتلا حفئاق 

 نصييييييييييييييرت  يضييييييييييييييا ًي يلأديء يذرةتفي ذ يهر ًي يذاعء ًي يذح)كلا  يذ  لر،  وفن  م   ق تتهر ملت 
ي دتيك يذحس ح)كي  ينخففض ًي لسيي رى يذن تي  يذن نتلا  ذهعي ًهر كح فجرن إذت ل)يلخ صفاييلا ي ر 

ذ خلتع ذهف  يص تفت لح ري ف ملت أ يييس ملمتلا ت نف ييي  ل  صصيييفئصيييهر  ل للاف  نمر ر  لمرذهر. ي
 ة5: 6ة،ب62: 13ب

 ذعذك  ج  ملت  يضييييي ي يذن)يلخ أ  ل تر يذ )بتلا يذخفايييييلا أن يه ر ل نمتلا أ جه يذنصيييييرت 
لا  يذ  تااف  يذمائمًي يذن تي  يذح)كتلا ذ ى يذ المع يذم فقمي لي صال تصييييييييمتر يلأن ييييييييللا يذح)كتلا 

 ة94،93: 2ذلرارل  مس رى يلأديء يذح)كي إذت يذمس رى يذعي كُمَ ِّنَيهر لي يذقتف   أن للا يذحتفم. ب
 أااحت يذحفجلا إذت تن كر ل يئل ل   دم ًي يذل)ق  يلأ فذم   ي   )يتتوتف   يذمح رى لي 

  إن ً )م ي  ييييييي )يتتوتلا   يييييييريء، يذحفجف  يذهفللا  كوفد لسيييييييفتي  ل يللا  فذنسيييييييالا ذلم  لممي ملت ح ٍ 
يذريح م يذم مممم يذ ي تصيييييييلا ذ ل يذمريق  يذ  لتمتلا ق  مفف منهف يذ  )،  أاييييييياا لهملا يذم لر يذعكي 
. يذريمي  ي يلان نفء يذصحتا ذلمريق   ي  خ ي  ي  )يتتوتف  يذ  تاس يذف فذلا يذ ي تصلا ذ ل لرق 

 ة191،190: 29ب
 ت   ي ييييييييييييي )يتتوته يذل   يذ )بري يح  يلا ييييييييييييي )يتتوتف  يذ ي ته   إذت يلا ييييييييييييي  ال يلألثل 
لا  تن)ا  لافدل يذ  لر ذل المع  تر يييت  أًفقهر يذم )فتلا ًي يلان يييله يذ  لتمتلا،  ت    لال سيييفل يذم ً)

                                                           
  الوادي الجديدجامعة  -مدرس بقسم المناهج وتدريس التربية الرياضية بكلية التربية الرياضية 
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حنمق أ  ي  يلاذ فل يذ )برالا ن يييييييفاف لنقمف لنلقتف ينعل فته يذامنرن جهردي كنم)م  ا ففملرن ل   ذ 
لومرمه لي لح دم  يضيييييحلا ًي ضيييييرء قرينمي  قريم  ل منلا لرضيييييرملا لسيييييان   اأتي ذذك لي صال 

ًي ضييرء لومرمه لي  يلأن ييللا يذ  لتمتلا يذ نلتلا أ  يذن نتلا يذ ي يهديهف يذ المع   ينعذرن ًمهف جهرديق 
متييلا أ  ت)براييه لهيي   تحنمق يييفكييلا ت لت ريذيي ت  يذنريميي   يذ  لتمييف  يذريضييييييييييييييحييلا يذم)تالييلا  مرضيييييييييييييير 

 ة13:24لح دا.ب
 تنر  إ يييييي )يتتوتلا يذل   يذ )بري ملي أ ييييييفر ي ل فنف  يذنفس ح)كتلا يذلنتلتلا يذم فحلا ذ ي 
يلأاففل يذ ي ذر تر ي يييييييييي  اذهف  فذ يييييييييي ل يلألثل ق  تسييييييييييفم  ملي ل)يمفم يذف) ق يذف)دكلا لمي يذ المع 

م) يذرقت  يذوه  ًي يذ ملتلا  ت ييييييييييييييراق  نثفتم يذم  لممي  نعافذهر ملي يذ  لر ل  يً  ذيت تلا  بفذ فذي ترً
يذ  لتمتلا  ألملهف  لي ثر تحسيييمي يذمهفتي  يذح)كتلا يلأ يييف يييتلا  يذمهفتي  يذح)كتلا يذخفايييلا  فلأن يييللا 

 ة139: 18بة 65:23يذ)افضتلا. ب
نيييف ذمايييفدل يذ  لر يذح)كي إذ   ت  ن) ذلايييلا يذ )م يذليييفئ)م لي يلأذ يييفل يذ ي ي ر ًمهيييف يذ  لر ً 

فتيتهف لف لمي يذسهل  يذص    يذاستع  يذم)ك   ت  م  جمت  يذمهفتي  ًي يذ )م يذلفئ)م ملت ت نر  له
  ضييهف يذا ا يم مفدي أ ييف ييتف حمم تسييلسييل يذمهفتي    يي ل لن قر كمف ين أديء أي لهفتم ك  م  ًي 

لر يلأ ييييييييييييييفر ملت أديء لهفتم أص)ى كمف أن يلأ ييييييييييييييلرل يذ  لتمي ذه أ متلا  فذ لا ًي نوف  مملتلا يذ  
ًضييا ملت أن يلأ ييلرل ي كوفلي ًي يذ  لر كسييهر  صييرتم ً فذلا ًي يلاتتنفء  مسيي رى يلأديء يذمهفتى 

 .ذ لك يذمهفتي  يذح)كتلا يذم)يد ت لمهف
لمف تم فز يذ )م يذلفئ)م  فذ  ي  لي يذخصيييييييييييييييفئن يذ ي تو لهف لي ألث) يلأذ فل يذ ي تحنق 

لي ايييييييييييي ) لسييييييييييييفحلا يذمل    م   يلاح  فك  يلأ  ي  يذم)جرم ذع ي يلاح تفجف  يذخفاييييييييييييلا ذ نتف،
يذوسييييييييمفني لمي يذ المع  ضيييييييي) تم ًرز أح  يذف)انمي  ذمس يذ )ا ثاي ل)ي ، يلأل) يذعي كو ل  عا 
يذخصييييفئن تسييييفم  ملي تنمته يذ ييييخصييييتلا  يذمففهتر  يذقتر يذسييييلركتلا  يذللتفقه يذن نته  ليييي رت يذ لممع 

يذومفملا ًي جمت  يذم)يحل مفله  ل)حله ي م يد يذمهني  فذنوف  ًي يلأديء  م   يلانفنته  تنمته ت   
 صفالا ذ سفم  ر ًي يلانخ)يط ًي يذمو م     ل لاه انت ي   عي لي ضمي أ  ي   عا يذم يتر.

 لي صال زافتم يذافحم ذم ت ييييييلا يذ )بتلا يذف )الا،  يذماحقلا يذمنصييييييردم يذ ي قف  لهف ذم)حللا 
ينخففض لسيييي رى يلأديء يذن ني  يذمهفتى ًي لا ذ نتفّ لاحظ ي م يد يذمهني، ذع ى يلاح تفجف  يذخفايييي

حرل ل ي ي  ففدتهر لي يلا  )يتتوتف  ذلالا يذ )م يذلفئ)م    ل صفص،  بسهيل يذم لممي  يذمرجهمي 
يذ  تاسيييييتلا يذمخ لفلا ترايييييلت يذافحم إذت ينه لا ترج   نفك ي ييييي )يتتوتف  ذهف أ  ي   يضيييييحلا  ا)ق 
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ف يذنفئمرن  فذ  تاس ذههلاء يذ المع،  لا يرج   نفك ي يي خ ي  ذعذ فل  أ ييفذم  ت تاس ل منلا كسيي خ له
يذ )برالا ًي يذ ملتلا يذ  لتمتلا،  ذ ي كفن يم مفد ر يذ لي ملي أ لرل يذ )   يذنمرذج يذ نلم يمي  م   
يلا ييييييييييييي ففدم لي ي ييييييييييييي )يتتوتف  يذ  تاس يذمخ لفلا يذهفدًلا يذمنقملا،  مف ي نف ييييييييييييي  ل  انت لا يلأذ فل 

حمم أنه ي ر ت لتمهر  فذل)ق يذ نلم كلا،  بفذ فذي ًهر لا كسييييييييييي م  رن  مف كف لرنه حمم يً نفد تلا يذومفع
  أن لف كن   إذمهر لا يييثم) ديً  مهر ذلي  لتر نهفئتف. ، منص) يذ  راق  ي ثييفتم

هلا نحر ت لتر ًللا يذم فقمي ً )اف لي صال يذل   يذ )بري،  تنفدى  لف  ت ضييييم يق ذلوهرد يذمُرجن
 ه لنف خ يذ )بتلا يذ)افضتلا ذلم فقمييييييييي ً )اييييييييفق لي أن ي يييييييير ت لتر يلأذ فل يذومفعتلا مي ا)اق يلأذ فل 

لهعا يذ تي ييلا  ف يي خ ي  إ يي )يتتوتلا يذل   يذ )بري ذ ى ًللا  يذ )برالا، ًن  لييو  ذذك يذافحم ملت يذقتف 
  هفتى ًي ذلالا يذ )م يذلفئ)م. يذ المع يذم فقمي ً )اف له   تً  يذمس رى يذم ً)ي  يذن ني  يذم

  هدف البحث:
"تصييييييييييمتر ل)نفلخ ت لتمي  ف يييييييييي خ ي  إ يييييييييي )يتتوتلا يذل   يذ )بري ًي يذ )م  يهدف البحث إلى

لا أث)ا ملت:  يذلفئ)م ذ المع ل يتر يذ )بتلا يذف )الا  محفًقلا يذريدي يذو ي "  ل ً)
ل)حللا ي م يد يذمهني يذنفللمي ذل  لر تالمع ًي يذ )م يذلفئ)م ذ ى يذ حصييييييييييييمل يذم ً)ي  لسيييييييييييي رى  -1

  م يتر يذ )بتلا يذف )الا.
تالمع ل)حللا ي م يد لس رى يلأديء يذن ني بقرم،  )ملا، تلفقلا، ل) نلا، دقلاة ًي يذ )م يذلفئ)م ذ ى  -2

 يذمهني يذنفللمي ذل  لر  م يتر يذ )بتلا يذف )الا. 
أملت ذعلف ، ي ت فل لي أ فل لريجه، ت لر   ا لهفتي  يذ )م يذلفئ)م بيذ م)ا) لي لس رى  -3

 تالمع ل)حللا ي م يد يذمهني يذنفللمي ذل  لر  م يتر يذ )بتلا يذف )الا. ي ت فل لي أملت لريجهة ذ ى 
 :فروض البحث

ترج  ً) ق ديذلا إحصفئتفق لمي ل ر لف  دتجف  يذقتف ف  يذننلتلا  يذا  كلا ذل منلا قم  يذاحم ًي  -1
 ًي يذ )م يذلفئ)م ذصفذا يذقتفر يذا  ي. لس رى يذ حصمل يذم ً)ي

ترج  ً) ق ديذلا إحصيييفئتفق لمي ل ر يييلف  دتجف  يذقتف يييف  يذننلتلا  يذا  كلا ذل منلا قم  يذاحم ًي  -2
 لس رى يلأديء يذن ني بقرم،  )ملا، تلفقلا، ل) نلا، دقلاة ًي يذ )م يذلفئ)م ذصفذا يذقتفر يذا  ي. 

ف  دتجف  يذقتف يييف  يذننلتلا  يذا  كلا ذل منلا قم  يذاحم ًي ترج  ً) ق ديذلا إحصيييفئتفق لمي ل ر يييل -3
 -ي ت يييييييييفل لي أ يييييييييفل لريجه -لسييييييييي رى ت لر   ا لهفتي  يذ )م يذلفئ)م بيذ م)ا) لي أملت ذ لف  

 ي ت فل لي أملت لريجهة ذصفذا يذقتفر يذا  ي.
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 المصطلحات المستخدمة في البحث:
 استراتيجيه اللعب التربوي: 

 ي لومرمه لي يلأن ييييييييييييييللا يذ  لتمتلا يذ نلتلا أ  يذن نته يذ ي يهديهف يذ لممع   ينعل ًمهف جهرديق،    
 ذذك لي صال قرينمي ل منلا ت رن لرضييييييييحلا  ييييييييلففق،  ل)تاللا  مرضيييييييير  يذ تر  ذذك له   تحنمق 

 ة41:34بة9:20يفكلا ت لتمتلا أ  ت)براه لح دا. ب
 المعاقين فكرياً )قابلين التعلم(:

لمنته،  -دتجلا ملت يص افت  يي فنفرتد 70 – 50 المع يذعيي ي )ي   نسييالا ذكفئهر لف لمي  ر يذ
 اُللق ملمهر ًللا يذنفللمي ذل  لر ذمف ذ يهر لي يذن تم ملت إل فنتلا يلا يي ففدم لي ل)يلخ يذ )بتلا يذخفاييلا 

 ة 361: 38يذ ي ت نف   ل  لس رافتهر  ق تيتهر يذ نلتلا". ب
 

 :المرجعيةالدراسات 
له   يذ  )  ملت تأثم) ل)نفلخ ت لتمي  ف يييييييييييي خ ي   ة6بم(2018" ايمان خليفة علي") اسةةةةةةةةدر  -1

إ يييييييييييي )يتتوتلا يذل   يذ )بري ملت تلرت   ا يذمهفتي  يذح)كتلا يلا ييييييييييييف ييييييييييييتلا  ماق ه  فذ ففمل 
حمم ي يييييييييييييي خ لت يذافحثلا  يلاج مفمت ذ المع ل يتر يذ )بتلا يذف )الا  محفًقلا يذريدى يذو ي  ،

تلممعة لي ذ ي ي مفقلا يذف )الا يذاسييتللا،  46ب يذمنهخ يذ و)اني،  ق  يليي ملت ممنلا يذ تي ييلا ملت
ماقلا يكوفلتلا لمي يذ  لتر  فذل    نلسيييييييييييفل يذ المع ذ  ي مفقلا   أليييييييييييفت  أ ر يذن فئخ إذت  جرد

 يذ نلتلا ذلمهفتي  يذح)كتلا يلا ف تلا.
1ب م(2012" )حمدصةةةةفوت عبد الحليم أ" دراسةةةةة -2 ملت أث) تلنمق إ ييييييي )يتتوتلا له   يذ  )   ة4

يلأذ فل يذ  لتمتلا ًي تنمتلا لهفتي  يلا يييييييييي مف   يذ ح ي ذ المع يذم)حللا يلال  يئتلا  لملي يذ  لر، 
ة تلممعي  للي 20حمم ي يييييييييي خ   يذافحم يذمنهخ يذ و)اني،  ق  يليييييييييي ملت ممنلا يذ تي ييييييييييلا ملت ب

ت أن إ ييييي )يتتوتلا يلأذ فل يذ  لتمتلا  يييييف مت ًي تحسيييييمي لسييييي رى يذ  لر،  أليييييفت  أ ر يذن فئخ إذ
 يذ  لر ذل المع  لملت يذ  لر لي صال لهفتي  يذ ريال يذ فري.

له   يذ  )  ملت كتفتلا ترةتف يذ  لتر  فذل    ة7بم(2011" تامر حمد سعد المليحي") دراسة -3
ًي لفدم يذ)افضتف  ذل المع ذ ي  ًي ت لتر يذ المع ذ  ي مفقلا يذف )الا   ا لهفتي  م  يلأتقف 

ثاي  حمم ي ييييي خ   يذافحم يذمنهخ يذ و)اني،  ق  يلييييي ملت ممنلا يذ تي يييييلا ملت ي مفقلا يذف )الا،
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ماقلا يكوفلتلا لمي   ألييييييييييييييفت  أ ر يذن فئخ إذت  جردتالمع لي ذ ي ي مفقلا يذف )الا يذاسييييييييييييييتللا، 
 .تم يذ  يذ  لتر  فذل    نلسفل يذ المع ذ  ي مفقلا يذ نلتلا ذمهف

ًفملتلا يذن)نفلخ يذ ) احي له   يذ  )  ملت  ة9بم(2011"رشةةةةةةةةا عبد البنى البربر ") دراسةةةةةةةةة -4
يذمن )   ف يييي خ ي  يذل     يذسييييت ردتيلف ًي تخفتف   ا يذم يييي ا  يذسييييلركتلا ذففق ي  يذ)مفكلا 

ي،  ق  حمم ي يييي خ لت يذافحثلا يذمنهخ يذ و)ان ،يذريذ كلا ل يت تمفكلا يذف تف   محفًقلا ي  يييي ن تالا
 ألييييييفت  أ ر يذن فئخ إذت أن يذن)نفلخ يذ ) احي يذمن )  ، ة ً فم22ب يليييييي ملت ممنلا يذ تي ييييييلا ملت

أث) تأثم)ي يكوفلتف ملت تخفتف   ا يذم يييي ا  يذسييييلركتلا يلاج مفعتلا  المهف يلانف فذتلا  يذسييييلرك 
 يذ   يني يذمرجه نحر يذعي .

1بم(2008دراسةةةةةةةةةةة "علم الدين عبدالرحمن الخطيب") -5 يذ  )  ملت ًريئ  ي يييييييييييييي خ ي   ه  ل ة9
لا يذف)ق  إ ييييي )يتتوتلا يلأذ فل يذ )برالا ذ المع يذم)حللا يلأ يييييف يييييتلا لي  جهلا نق) يذم لممي   ل ً)
لمي يذم لممي يذييعكرت  يذم لمييف  ي نييفي حرل ي يييييييييييييي خيي ي  يلأذ ييفل يذ )براييلا ًي يذ يي تاس، حمييم 

ل لر  ل لملا لي ل لمي  100ي  خ   يذافحم يذمنهخ يذرافي،  ق  يل ملت ممنلا يذ تي لا ملت 
يذم)حللا يلأ ف تلا ًي ل يتر ل ينلا يذخلمل،  ألفت  أ ر يذن فئخ إذت أن يذل   أديا ت)برالا    مللا 
تسفم  ًي تحصل يذ المع  نح يي تففمل جم  ل  منفا) يذنمللا،  لا ترج  ً) ق حرل ي  خ ي  

 )م  يلاتوف ف .إ  )يتتوتلا يلأذ فل يذ )برالا ت مي ذم  م) يذونس   نري  يذخن
1بم(2007"رشا عطية محمد" )دراسة  -6  ض  ل)نفلخ ت مملي لن )  ذ نمتلا يذلتفقلا يذن نتلا  له   ة0

 لسيييييييييييييي رى يلأديء يذمهيييفتي ملت   ا لهيييفتي  يذ )م يذليييفئ)م ذيييع ي يلاح تيييفجيييف  يذخيييفايييييييييييييييييلا 
 ق   يذريح م،يذافحثلا يذمنهخ يذ و)اني ذلمومرملا يذ و)انتلا حمم ي ييي خ لت  ذ نتفقبيذنفللمي ذل  لرة،

تلممعيق لني ذ ي يلاح تفجف  يذخفايييييييييلا ذ نتفق يذنفللمي ذل  لر،  ة15بيلييييييييي ملت ممنلا يذ تي يييييييييلا ملت
يذ ييأثم) يلاكوييفلي ذلن)نييفلخ يذ  مملي يذمن )  ملت يذمسيييييييييييييي رى يذنيي ني  ألييييييييييييييييفت  أ ر يذن ييفئخ إذت 

  يذمهفتى.
4بFrancis ( "2004) "دراسة  -7 معاقين عقلياً على بذل دراسة ميول ومثابرة الطلاب ال له   ة2

 ق   يذافحم يذمنهخ يذ و)اني ذلمومرملا يذ و)انتلا يذريح م،حمم ي يييي خ    بيذنفللمي ذل  لرة، الجهد
تلممعيق لني ذ ي يلاح تفجف  يذخفايييييييييلا ذ نتفق يذنفللمي ذل  لر،  ة33بيلييييييييي ملت ممنلا يذ تي يييييييييلا ملت

نوا أقل مثابرة على إنجاز الهدف أن المتعلمين من المعاقين عقلياً كا ألييييييييييييييفت  أ ر يذن فئخ إذت 
 .من أقرانهم من غير المعاقين
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 خطة وإجراءات البحث :
 منهج البحث:

 ي  خ   يذافحم يذمنهخ يذ و)اني  فذ صمتر يذ و)اني ذلمومرملا يذريح م  فذقتف مي يذننلي  يذا  ي.
 مجتمع وعينة البحث:

 م ت يييييييييلا يذ )بتلا يذف )الا  محفًقلا يلييييييييي مل لو م  يذاحم ملت تالمع ل)حللا يلام يد يذمهني 
ة تلممعي،  تر يص تفت ممنلا يذاحم  فذل)انلا 26 ،  يذافذغ م د ر ب 2022/ 2021يذريدي يذو ي  ذل ف  

 ة تالمع ذل تي ف  يلا  لاعتلا.6ة تلممع كمف تر يص تفت ب20يذ م كلا لريق  ب
                                                                                                              أدوات جمع البيانات :

 الاختبارات :أولا
 تصميم الباحث: اختبار التحصيل المعرفي –1

 يم م  يذافحم ًي لنفءا ملت يذخلري  يذ فذتلا:
 :تحديد الهدف من الاختبار  -

فت ة يذم)تاللا  فذمهفتي  يه    عي يلاص افت إذت عتفر يذ حصييييييمل يذم ً)ي بيذم لرلف  يذم  
يذم  لملا ًي يذ )م يذلفئ)م قم  يذاحم  ق  ت مي أن ت رن أ  ي   عي يلاص افت ًي لسييييييييي رى يذ منلا قم  

 يذاحم.
 تحديد محاور الاختبار: -

    ي اا  ملت لنهفج يذ )م يذلفئ)م ذم)حللا ي م يد يذمهني  م يتر يذ )بتلا يذف )الا  يذ  ي  
ي ضيييييييييييييرء يذه   يذ ف ،  يلأ  ي  يذ  لتمتلا/ لي يلأ حفي  يذم)يج  يذ لمتلا يذم)تاللا  فذ )م يذلفئ)م   ً

عتفر لسيي رى تحصييمل يذسييلركتلا،  لح رى يذن)نفلخ يذمن )  لي يذم لرلف  يذم )فتلا يذم)تاللا،  يذم)يد 
يذ المع ًمهف، تر تح ي  يذمحف ت يذ)ئتسييييييتلا ذاص افت  يذ ي تمثلت ًي ب يذمهفتي  يلأ ييييييف ييييييتلا ًي يذ )م 

  لحرت  %80 يذمهفتي  يلأ ف تلا ًي يذ )م يذلفئ)محمم كمثل لحرت قفنرن يذ )م يذلفئ)مة،  –يذلفئ)م 
 .%20 قفنرن يذ )م يذلفئ)م

 صياغة مفردات الاختبار:
لنسييييملا  ة لف)دم45يذافحم  صييييتفيلا لف)دي  يلاص افت ًي اييييرتته يذمن ئتلا  بلغ م د ف بقف   

ثاثلا  ق  جفء  ًي لوملهف لي نر  يلاص تفت لي ل   د يذمصييييحرل  صييييرت،  ملت لحف ت يلاص افت،
 "  ق  ت مي ًي  عا يذمف)دي  لف يلي:  يح مفلا 
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 أن تقتس لس رى يذ حصمل يذم ً)ي ًي يذمحف ت يذ)ئتستلا. 
 .أن تقتس كل لف)دم نفتخ ت لر ل مي        .أن ت رن لنف الا ذسي  لس رى يذ منلا 
 .أن ت رن صفذتلا لي يذ لمتحف  يذ ي تنرد إذت ي جف لا يذصحتحلا  يذخفاللا 
  أن ت سييييييير  فذ يييييييمرل  يذ قلا يذ لمتلا  يذرضييييييير ،  م   يح مفل يذلفظ لألث) لي ل ذرل،  ت سييييييير

  فذاسفالا  يذسهرذلا يذل رالا.
 :صلاحية الصورة المبدئية لاختبار التحصيل المعرفي 

يذ )م يذسييييييييييفدم يذخن)يء ًي لوفل ة لي 8م د ب تر م)ض يلاص افت ًي اييييييييييرتته يذمن ئتلا ملت 
  ذذك  ل يء يذ)أي حرل لف يلي: ة1للحق ب يذلفئ)م

 .لنف الا يلأ  ي  يذ  لتمتلا يذمرضرملا ذمف)دي  يلاص افت 
  يذل رالا ذمف)دي  يلاص افت.يذ قلا يذ لمتلا  يذصتفيلا 
 لمرذتلا لف)دي  يلاص افت ذلم لرلف  يذم ضمنلا  فذن)نفلخ يذ  لتمي 
          .لنف الا يلاص افت ذلنت لا  لس رى يذ منلا .ضر  ت لتمف  يلاص افت  
                . إل يء أكلا لاحقف  أ  لن )حف .ل ى ااحتلا يلاص افت ذل لنمق 

خن)يء أًفد ي  إج)يء ت  يل ًي اييييييييييييييتفيلا   ا يذمف)دي   حع    ا يذلافتي   ب   يذ )ض ملت يذ
حمم ي يييييييي خ   يذافحم يذنسييييييييالا يذملرالا ة لف)دم 35حمم أايييييييياا م د لف)دي  يلاص افت     يذحع  ب

 %75لأتيء يذسيييييفدم يذخن)يء له   ي ييييي خاص يذلافتي  يلألث) لنف يييييالا ذ ل لحرت  يتتضيييييي لنسيييييالا 
 ة يرضا ذذك1ذللافتم يذمخ فتم  ج  ل ب

 (1جدول )
 10النسب المئوية لعبارات الاختبار المعرفي ن= 

 يذمهفتي  يلأ ف تلا ًي يذ )م يذلفئ)م قفنرن  يذ )م يذلفئ)م 

تقر 
 يذلافتم

يذنسالا 
 يذملرالا

تقر 
 يذلافتم

يذنسالا 
 يذملرالا

تقر 
 يذلافتم

 يذنسالا يذملرالا تقر يذلافتم يذنسالا يذملرالا

2 100% 1 89.5% 19 50% 33 100% 
8 87.5% 3 100% 20 100% 34 60.5% 
10 87.5% 4 89.5% 21 100% 35 87.5% 
11 75% 5 75% 23 87.5% 36 66.5% 
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16 62.5% 6 100% 24 37.5% 37 100% 
18 75% 7 87.5% 26 75% 38 87.5% 
22 37.5% 9 75% 27 37.5% 39 100% 
25 87.5% 12 100% 28 86.5% 40 87.5% 
41 75% 13 75% 29 100% 42 50% 

 
14 66.5% 30 100% 43 87.5% 
15 75% 31 75% 44 50% 
17 75% 32 87.5% 45 75% 

ة ملت 22، 16ة ًي لحرت يذنريحي يذنفنرنتلا حصييييييلت يذلافتي  أتقف  ب1ي ضييييييا لي ج  ل ب
 تر ي  ا فد مف.لي أتيء يذخن)يء  بفذ فذي  %75نسالا يقل لي 

ي لحرت لهفتي  يذ )م يذلفئ)م حصييييييييييييييلت يذلافتي  أتقف  ب   ً14 ،19 ،24 ،27 ،34 ،36 ،42 ،
 لي أتيء يذخن)يء  بفذ فذي تر ي  ا فد مف. %75ة ملي نسالا يقل لي 44

ة 35ة عافتي  لي يذمحف ت يذمخ لفلا ذ صييييييييييييياا م د لف)دي  يلاص افت ب10 بعذك تر ي ييييييييييييي ا فد م د ب
 لف)دم.

 معامل السهولة والصعوبة والتميز لمفردات الاختبار: -
 ذذك ممنلا يذاحم يلأ يف يتلا لي صفتج  ة تالمع6قف  يذافحم ل لنمق يلاص افت ملت ممنلا قريلهف ب

 ذمف)دي  يلاص افت  ف  خ ي  يذم فدذلا يذ فذتلا:  نص  حسفل ل فلا  يذسهرذلا  يذص ربلا 
 يذصحتحلا ذلسهيل بصةي جف لا                                 

 =   ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي معامل السهولة -
 ي جف لا يذصحتحلا + ي جف لا يذخفاللا بص + خة                              

 يذخفاللا حمم ص = م د ي جف ف  يذصحتحلا ،   خ = م د ي جف ف 
  يذ اقلا لمي يذسهرذلا  يذص ربلا ماقلا م ستلا لافل)م أي أن:

 ل فلل يذسهرذلا -1ل فلل يذص ربلا ، ل فلل يذص ربلا =  -1ل فلل يذسيهرذلا = 
 معامل التميز: - 

 ي  خ   يذافحم ذحسفل ل فلل يذ ممم يذم فدذلا يذ فذتلا:
 ل فلل يذص ربلا Xل فلل يذ ممم= ل فلل يذسهرذلا 

) ًمهف يذ )امي يذ فذممي: ق  تر قنر   ل يذلافتي  بيذمف)دي ة يذ ي ي رً
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 ة 0.21أن ك رن ل فلل يذ ممم ألث) لي ب  -ة 0.7 – 0.3أن ك رن ل فلل يذص ربلا لمي ب -
  .ة ل فلا  يذص ربلا  يذ ممم ذمف)دي  يلاص افت يذم ً)ي2 ارضا ج  ل ب

 (2جدول )
 معامل التمييز للاختبار المعرفي

 سؤال(35الصعوبة والتميز لمفردات اختبار التحصيل المعرفي )معاملات 
 

تقر 
 يذلافتم

ل فلل 
 يذص ربلا

ل فلل 
 يذ ممم

تقر 
 يذلافتم 

ل فلل 
 يذص ربلا

ل فلل 
 يذ ممم

تقر 
 يذلافتم

ل فلل 
 يذص ربلا

ل فلل 
 يذ ممم

1 0.52 0.25 13 0.32 0.21 25 0.32 0.21 
2 0.22* 0.19* 14 0.75* 0.18* 26 0.55 0.25 
3 0.25 30 15 0.55 0.25 27 0.87* 0.12* 
4 0.25 31 16 0.32 0.22 28 0.52 0.25 
5 0.24 32 17 0.55 0.25 29 0.40 0.24 
6 0.45 0.25 18 0.55 0.25 30 0.37 0.23 
7 0.65 0.22 19 0.67 0.22 31 0.30 0.21 
8 0.65 0.22 20 0.87* 0.11* 32 0.22* 0.19* 
9 0.47 0.25 21 0.65 0.22 33 0.52 0.25 
10 0.52 0.25 22 0.55 0.25 34 0.67 0.22 
11 0.40 0.24 23 0.55 0.25 34 0.52 0.22 
12 0.52 0.25 24 0.32 0.21  

) ًمهر لييييييييييييي)اي ل فلل 5ة ينه تر ي ييييييييييييي ا فد م د ب2ي ضيييييييييييييا لي ج  ل ب ة عافتي  ذر ي رً
ة  بعذك أاييييييياا م د لف)دي  32، 27، 20، 14، 2يذصييييييي ربلا  ل فلل يذ ممم   ي يذلافتي  أتقف  ب

ة،   ل فلل يذ ممم لف لمي 0.7،  0.3ة لف)دم ت)ي   ًمهف ل فلل يذصيييييييييييييي ربلا لف لمي ب30يلاص افت ب
 بنفء ملتلا ًفنه كم ي ي يييييييييييي خ ي  يلاص افت كأديم ذ نمتر يذ حصييييييييييييمل يذم ً)ي ذ المع ة، 0.25، 0.21ب

 ل)حللا يلام يد يذمهني. 
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 (:2الصورة النهائية للاختبار المعرفي ملحق ) -
    م)ض لف)دي  يلاص افت يلأ ذتلا ملت يذسييييييفدم يذخن)يء  نكوفد ل فلا  يذصيييييي ربلا  يذ ممم 

نف لأتيء يذخن)يء،  ب10ة عافتم لي إجمفذي عافتي  يذصييييييييييييييرتم يلأ ذتلا، "ب15تر حع  ب ة 5ة عافتم ً 
نف ذم فللي يذصييييييييييي ربلا  يذ ممم"،  تر ت  يل ب ة عافتي ،  أاييييييييييياا يلاص افت ًي ايييييييييييرتته 5عافتي  ً 

ة لف)دم، ثر تر  ضيييييييي  يذمف)دي  ًي ي يييييييي مفتم  تر م)ضييييييييهف ملت لومرملا لي 30نهفئتلا ي ضييييييييمي بيذ
لا ل ي ايييييييييييييياحتلا يذمف)دي  1ة صن)يء للحق ب10يذخن)يء ًي لوفل يذ )م يذلفئ)م  م د ر ب ة  ذم ً)

ملت  ضييييير  يلأ متلا  %100حمم يتضيييييا لريًنلا يذخن)يء ملت يلاص افت يذنهفئي لنسيييييالا للرالا ق ت ف 
يذمهفتي ة،  لمرذتلا يلاص افت ذلم لرلف  يذم ضمنلا  -ذ ل لحرت لي لحف ت يلاص افت بيذنفنرن  يذنسنتلا

 ًي يذن)نفلخ يذ  لتمي،  لي ثر ااحتلا يلاص افت ذل لنمق. 
 : تحديد الزمن اللازم للاختبار -

،  بعذك 2يذملي يذعي ي يي  )قه أ ل تلممع +  يذملي يذعي ي يي  )قه تص) تلممع لنسييرلف ملت   
 دعتنلا.  15ي تح ي  زلي يلاص افت لي أل 
 تعليمات الاختبار: -

تر  ضيييييييييييييي  ت لتمف  يلاص افت حمم ال  لي يذ المع يذ )كمم ًي كل  ييييييييييييييهيل   نفكلا  كعذك 
ي جف ف   يص تفت إجف لا  يح م لي لمي ي جف ف   م   ت)ك أي  يهيل د ن إجف لا ملته  أن ذ ل  يهيل 

 دتجلا  يح م لي لمي ي جف ف .
 الدرجات وطريقة التصحيح: تقديرات

 ايييف) ذ ل إجف لا ، ت مي من  تصيييحتا يلاص افت أن ت لت دتجلا  يح م ذ ل إجف لا ايييحتحلا
ة دتجلا،  ق  تر إم يد لف ف  30ذ فذي ت رن يذ تجلا يذ لتلا لاص افت يذ حصمل يذم ً)ي لي ب بف صفاللا،

 يذ صحتا ذ سهمل مملتلا يذ صحتا. 
 : يالمعاملات العلمية للاختبار المعرف

  :الصدق –أ 
 : صدق المحكمين – 1

ة  ذلح ر ملت 1قييف  يذاييفحييم   )ض يلاص اييفت ملت لومرمييلا لي يذسييييييييييييييييفدم يذخن)يء للحق ب 
يلاص افت  ل)يج لا لف)ديته  يذ أل  لي يذ قلا يذ لمتلا  لنف الا يلأ لللا ذمس رى يذ المع  تنف نهف ل  كل 
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ي ضيييييرء أتيء يذمح ممي أايييييا ا يلاص افت ًي لييييي له يذنهفئي ل رن لي لحرت لي لحف ت يلاص افت، ً 
 ة لف)دم،  أًفد ي  صحلا  لنف الا يلاص افت ذمف امر لي أجله.30ب
 : صدق الاتساق الداخلي -2

قف  يذافحم  حسيييييييفل اييييييي ق يلاتسيييييييفق يذ يصلي ذاص افت  ذذك مي ا)اق تلنتنه ملت ممنلا  
يلاتتافط لمي دتجلا كل عافتم  تر حسييييفل ل فلل ممنلا يذاحم يلأ ييييف ييييتلا لي صفتج  ة تالمع6قريلهف ب

لي يذلافتي   يذ تجلا يذ لتلا ذلا   يذعي تن مي إذته ، كعذك ل فلل يلاتتافط لمي دتجلا كل عافتم لي 
عافتي  يلاص افت  يذ تجلا يذ لتلا ذه، كمف تر حسيييييييييييييييفل ل فلل يلاتتافط لمي لومر  دتجف  كل     

 ا ذذك.ة ترض5ة، ب4ة، ب3 لومر  دتجف  يلاص افت ك ل  يذو ي ل ب
 (3جدول )

 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات الاختبار المعرفي
 6والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه      ن =               

 يذمهفتي  يلأ ف تلا ًي يذ )م يذلفئ)م يذنفنرن 
 تقر 
 يذلافتم

ل فلل 
 يلاتتافط

 تقر 
 يذلافتم

ل فلل 
 يلاتتافط

 رقم 
 يذلافتم

ل فلل 
 يلاتتافط

 تقر 
 يذلافتم

ل فلل 
 يلاتتافط

3 0.69 1 0.61 12 0.72 23 0.65 
5 0.64 2 0.53 14 0.78 24 0.70 
9 0.75 4 0.59 15 0.61 25 0.66 
13 0.70 6 0.69 17 0.57 26 0.78 
16 0.65 7 0.63 18 0.70 27 0.57 
22 0.70 8 0.70 19 0.54 28 0.53 

 10 0.73 20 0.59 29 0.53 
11 0.63 21 0.69 30 0.77 

 0.574=  0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستو  
ل فلا  يلاتتافط لمي دتجلا كل عافتم لي عافتي  "يذنفنرن ًي  ة أن3ي ضييييييييييييييا لي ج  ل ب

ة،  ل فلا  يلاتتافط لمي دتجلا 0.78 – 0.63يذ )م يذلفئ)م"  يذ تجلا يذ لتلا ذلا   ت)ي حت لف لمي ب
ة   ي 0.78 – 0.53عافتي  "يذوفن  يذمهفتي"  يذ تجلا يذ لتلا ذلا   ت)ي حت لف لمي بلل عافتم لي 

 ل فلا  يتتافط ديذلا إحصفئتفق لمف ك م) إذت ا ق يلاتسفق يذ يصلي ذ ل    .
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 (4جدول )
               6ن =  معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات الاختبار المعرفي والدرجة الكلية له

 رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

 رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

 رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

 رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

1 0.58 9 0.69 17 0.61 25 0.64 
2 0.58 10 0.63 18 0.62 26 0.80 
3 0.76 11 0.64 19 0.81 27 0.66 
4 0.81 12 0.59 20 0.58 28 0.62 
5 0.64 13 0.77 21 0.54 29 0.60 
6 0.58 14 0.58 22 0.78 30 0.57 
7 0.58 15 0.69 23 0.58  
8 0.60 16 0.78 24 0.69 

 0.574=  0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستو                
ة أن ل ييفلا  يلاتتاييفط لمي دتجييلا كييل عاييفتم لي عاييفتي  يلاص اييفت 4ي ضييييييييييييييا لي جيي  ل ب

ة   ي ل فلا  يتتافط ديذلا إحصفئتفق لميف 0.81 – 0.58ت)ي حت لف لمي بيذم ً)ي  يذ تجلا يذ لتلا ذه 
 ك م) إذت ا ق يلاتسفق يذ يصلي.

 (5جدول )
 معاملات الارتباط بين مجموع درجات كل بعد من أبعاد
 6الاختبار المعرفي والدرجة الكلية للاختبار  ن = 

 ل فلا  يلاتتافط أ  فد يلاص افت  
 0.72 يذلفئ)ميذنفنرن ًي يذ )م  1
 0.83 يذمهفتي  يلأ ف تلا ًي يذ )م يذلفئ)م 2

 0.574( = 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستو  )               
ة أن ل فلا  يلاتتافط لمي لومر  دتجف  كل      يذ تجلا يذ لتلا 5ي ضييييييييييييييا لي ج  ل ب

ديذلا إحصييييييفئتفق لمف ك ييييييم) ة   ي ل فلا  يتتافط 0.83 – 0.72ذاص افت يذم ً)ي ت)ي حت لف لمي ب
 إذت ا ق يلاتسفق يذ يصلي ذاص افت.
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 : الثبةات –ل
ي  خ   يذافحم  كوفد ل فلل يذثاف  ذاص افت يذم ً)ي ا)انلا تلنمق يلاص افت  نمفدم تلنتنه  

ة تالمع لي صفتج ممنلا يذاحم يلأ ف تلا  عي  ق  ت مي  جرد ًفال زلني لمي 6ملت ممنلا قريلهف ب
 تا أ يييينر ،  ق  تر إكوفد ل فلل يلاتتافط لمي يذ لنتنمي  ف يييي خ ي  ل فدذلا لم) ييييرن  ج  ل يذ لنتنمي ق

 ة يرضا ذذك.6ب
 (6جدول )

 12معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني للاختبار المعرفي ن= 

يلاص افت 
 يذم ً)ي

ل فلل  يذ لنمق يذثفني يذ لنمق يلأ ل
         يلاتتافط

4.5 2.25 4.7 2.44 0.907 
 0.574( = 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستو  )                    

ة  جرد يتتافط ديل إحصييييييفئتف لمي يذ لنتنمي يلأ ل  يذثفني ًي يلاص افت 6ي ضييييييا لي ج  ل ب
" 0.05يذم ً)ي حمم كفنت عتملا بتة يذمحسييييييييربلا يلن) لي عتملا بتة يذو  ذتلا من  لسيييييييي رى ل نرالا "

 . دلاذلا لافل)م ملت أن يلاص افت ملت دتجلا لننرذلا لي يذثاف لمف ك لي 
 : الاختبارات البدنية والمهارية -2

لي صال عتف  يذافحم ل حلمل يذمنهخ يذمن)ت  م)حللا ي م يد يذمهني  م يتر يذ )بتلا يذف )الا 
يذ  تالا ذرزتيا يذ )بتلا  بسهيل يذم لممي يذنفئممي  فذ  تاس ذهعا يذفللا  لي صال يلااا  ملت يذن )ي  
ي ت يييييفل لي أملت  - يذ  لتر  ج  أن  لهفتي  بيذ م)ا) لي أملت ذعلف  ، ي ت يييييفل لي أ يييييفل لريجه

 ة5ة،ب 25-15: 4لريجهة ألث) يذمهفتي  يذم لل  ت لتمهف ذهعا يذفللا يذخفالا. ب
  لي ثر قف  يذافحم  فذ فذي:

  )أ( تحديد القدرات البدنية واختباراتها:
قف  يذافحم  فص تفت يذن تي  يذن نتلا يذخفايييييلا  فذ )م يذلفئ)م  يلألث) تأثم)ي ذلمهفتي  قم  يذاحم 
يذ ي تنف ييي  يذم)حللا يذسييينتلا ذ منلا يذاحم،  يلاص افتي  يذمنف يييالا ذقتفر تلك يذن تي  يذن نتلا يذخفايييلا، 

"أسةةةةامة كامل هف كل لي  ذذك لنفءيق ملت تحلمل يذم)يج  يذ لمتلا  يذ تي ييييييف  يذسييييييف نلا   يذ ي يتفق ملم
"عبد العاطى عبد الفتاح السةةةةةيد،  ،ة4ب(2007راتب، أشةةةةةرف عيد مرعى، ونبيل محمد عبدالوهاب" )

1ب(2006خالد محمد زيدان، وأحمد السةةيد الموافي" ) "محمد حسةةن علاوي، حمحمد نصةةر الدين  ،ة6
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2ب(2001رضةةوان" ) "محمد ، ة1ب(9971"أبو العلا احمد عبد الفتاح، حمحمد صةةبحي حسةةانين" ) ة،8
3ب(1996صبحي حسانين" ) ة  يذ )ض ملت يذسفدم 3،  ا)حهف ًي ي  مفتم ي  لا  تأي للحق بة1

ًألث)،  ج  ل  %87.5ة  ق  يتتضيييي يذافحم يلاص افتي  يذ ي حصيييلت ملت نسيييالا 1يذخن)يء للحق ب
 ة يرضا ذذك. 7ب

 (7جدول )
لخاصة لد  التلاميذ المعاقين فكريا النسبة المئوية لآراء الخبراء حول المتبيرات البدنية ا

 10والاختبارات المناسبة لها      ن=

 المتبيرات م
وحدة  اسةةم الاختبار البدنية

 القياس
النسبة 
 المئوية

 يذنرم يذ ضلتلا 1

 %100 ل ) كور  3دً  ك)م انتلا زنلا 
 %75 م د يذ   لأملت ملت يذ نللا 
 %75  ير يذرث  يذ مردي يذم  ل

 %100  ر يذ )اا لي يذثاف يذرث  

 تحمل يذنرم  2
 %62.5 م د يذ   لأملت ملت يذ نللا 

 %50 م د يذولرر لي يذ)قرد لي  ض  ثني يذ)كن مي 

3 
يذس)ملا 
           يلان نفذتلا

 %62.5 م د  ي15يذو)ي ًي يذم فن 
 %50 ثفنتلا   لي يذن ء يذم ح)ك12يذ   
 %100 ثفنتلا   لي يذن ء يذ فذي20يذ    

 يذم) نلا  4
 %100  ر ثنت يذوع  ألفلف أ فل لي يذرقر  

 %50  ير تً  يذ  فمي لي يلانالف 
 %62.5  ير ثني يذوع  صلففق 

          يذ)لفقلا  5
  

 %100 م د ي 10يلانالف  يذمفئل لي يذرقر  
 %60.5 ثفنتلا   10يذو)ي يذم ركي 

 %50 ثفنتلا يص افت ذلنرايس ذل)لفقلا

6 
يذ ريًق لمي يذ مي 

  يذم  
 %87.5 م د تلي  ي  قافل ك)ي  ملت يذحفئع 

 %62.5 م د ي30تم)ا) ك)م ملت يذحفئع 

 يذ قلا 8
 %62.5 دتجلا يذ صرا   فذم  ملت د يئ) ل  يصللا 

 %87.5 دتجلا يذ صرا   فذم  ملت لس لما  ل  يصللا 
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ة ينه تر ي يييي ا فد منصيييي) تحمل يذنرم ، كمف تمثلت يلاص افتي  يذن نتلا يذ ي 7ي ضييييا لي ج  ل ب     
  ًألث) فتمف يلي :  %87.5حصلت ملت نسالا 

  كور ذقتفر يذنرم يذ ضلتلا ذلعتيممي. 3يص افت دً  ك)م انتلا زنلا 
 .يص افت يذرث  يذ )اا لي يذثاف  ذقتفر يذنرم يذ ضلتلا ذل)جلمي 
 لي يذن ء يذ فذي ذقتفر يذس)ملا يلان نفذتلا.20    يص افت يذ   
 .يص افت ثني يذوع  ألفلفق أ فل لي يذرقر  ذقتفر يذم) نلا 
   ي ذقتفر يذ)لفقلا. 10يص افت يلانالف  يذمفئل لي يذرقر 
  تلي  ي  قافل ك)ي  ملت يذحفئع ذقتفر يذ ريًق لمي يذ مي  يذم 
 ة4تفر يذ قلا. للحق بيذ صرا   فذم  ملت يذمس لما  يذم  يصللا ذق 

 )ب( تحديد الاختبارات المهارية 
قف  يذافحثييييييييييييييييييييييييييييي  فص تفت يلاص افتي  يذمهفتالا ًي يذ )م يذلفئ)م قم  يذاحم لنفءيق ملت تحلمل يذم)يج  

"رشةةةةةةةةةا عطية" ة 4ب(2007أسةةةةةةةةةامه كامل راتب، اشةةةةةةةةةرف عيد مرعي" ) يذ تي يييييييييييييييف  يذ لمتلا لثل "
1ب(2007)  .  ة1ب(1997الفتاح، محمد صبحي حسانين" )"أبو العلا احمد عبد ، ة0

  تمثلت يلاص افتي  يذمهفتالا فتمف يلي: 
 يص افت دقلا ترجته ي ت فل لي أ فل لريجه. -يص افت دقلا ترجته يذ م)ا) لي أملت ذعلف .    -

 ة5يص افت دقلا ترجته ي ت فل لي أملت لريجه. للحق ب
 

 :     اريةالمعاملات العلمية للاختبارات البدنية والمه
 الصةةدق: –أ 

ميلا،  ذذك  حسفل يذن نتلا  يذمهفتالا تر إكوفد ا ق يلاص افتي    ف  خ ي  ا)انيلا يذمنفتنلا يذلً)
عتميييلا ل ر ييييييييييييييليييف  يذف) ق لمي يذ)بت ي يلأملت  يذ)بت ي يلأدنت ذلييي تجيييف  ملت ممنيييلا يذييي تي يييييييييييييييييلا 

ة 8 ج  ل بتالمع  6ر يذافذغ م د لي لو م  يذاحم  لي صفتج يذ منلا يلأايييييييييييلتلا"   يلا ييييييييييي لاعتلا 
 يرضا ذذك.
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 (8جدول )
 6ن=   بين الرُبيع الأعلى والأدنى للاختبارات البدنية والمهاريةدلالة الفروق 

 الاختبارات
الفرق بين  الربيع الأدنى  الربيع الأعلى

 المتوسطين
قيمة ت 
 ع س   ع س   المحسوبة

نية
لبد
ا

 

 6.93 0.35 0.14 2.24 0.03 2.58 كجم 3دفع كرة طبية زنة  
 8.99 27.8 7.38 99.29 5.86 126.00 الوثب العريض من الثبات

 7.21 1.44 0.80 6.30 0.63 4.86 م من البدء العالي  20العدو 
ثني الجةةةذع أمةةةامةةةاً أسةةةةةةةةةفةةةل من 

 الوقوف 
2.31 1.16 2.00 0.81 0.30 4.02 

 2.06 0.54 0.94 3.01 0.87 3.55 الانبطاح المائل من الوقوف
 4.2 1.2 0.92 3.10 1.22 4.3 رمي واستقبال الكرات

التصةةويب باليد على المسةةتطيلات 
 المتداخلة

3.98 0.45 2.40 0.55 1.58 7.39 

رية
مها
ال

 

 7.48 3 0.55 3.40 0.45 6.40 التمرير من أعلى
 5.88 1.8 0.71 3.80 0.45 5.60 الإرسال من أسفل
 4.45 1.8 0.96 3.10 1.26 4.90 الإرسال من أعلى

 2.25( = 0.05" ت " الجدولية عند )
ة  جرد ً) ق ذي  دلاذلا إحصفئتلا لمي يذُ)بت  يلأملت  يلأدنت ًي يلاص افتي  8ي ضا لي ج  ل ب

يذن نتلا  يذمهفتالا  ذصيييييفذا يذُ)بت  يلأملت حمم أن عتملا ب ة يذمحسيييييربلا ألن) لي عتملا ب ة يذو  ذتلا 
 يلاص افتي  ملت دتجلا لننرذلا لي يذص ق. لمف ك م) إذت أن  0.05من  لس رى 

 الثبةات -ب
 كوفد ثاف  يلاص افتي  يذن نتلا  يذمهفتالا ًي يذ )م يذلفئ)م قم  يذاحم ي ييييييي خ   يذافحم ا)انلا 

ة تالمييع لي لو م  يذاحييم  لي صييفتج يذ منييلا 6تلنمق يلاص اييفت  نمييفدم تلنتنييه ملت ممنييلا قريلهييف ب
 ل  يذثفني ة أكف  لمي يذ لنتنمي  نكوفد ل فلل يلاتتافط لمي يذ لنتنمي يلأ7يلأايييييييلتلا  بففايييييييل زلني ب

 ة يرضا ذذك. 9 ج  ل ب
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 (9جدول )
 6معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني للاختبارات البدنية والمهارية ن =

 الاختبارات
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

 معامل الارتباط
 ع س   ع س  

نية
لبد
ا

 

 0.73 0.34 2.15 0.14 2.22 كجم 3دفع كرة طبية زنة  
 0.88 7.35 102.30 7.25 99.26 العريض من الثباتالوثب 
 0.82 0.91 6.28 0.80 6.30 م من البدء العالي  20العدو 

 0.85 0.73 2.10 0.81 2.06 ثني الجذع أماماً أسفل من الوقوف 
 0.96 0.85 3.55 0.86 3.01 الانبطاح المائل من الوقوف

 0.90 0.96 4.3 1.36 4.2 رمي واستقبال الكرات
التصةةةةةويب باليد على المسةةةةةتطيلات 

 المتداخلة
4.20 1.93 4.67 1.76 0.95  

رية
مها
ال

 

  0.89 1.53 6.31 1.59 6.30 دقة توجيه التمرير من أعلى
  0.91 1.06 5.45 1.16 5.50 دقة توجيه الإرسال من أسفل
 0.86 1.09 4.89 1.14 4.80 دقة توجيه الإرسال من أعلى

 0.574( =  0.05" ر " الجدولية عند )    
ة أن ل ييييفلا  يلاتتاييييفط لمي يذ لنمق يلأ ل  يذ لنمق يذثييييفني ًي 9ي ضييييييييييييييا لي جيييي  ل ب 

  ي ل ييفلا   0.96إذت  0.73يلاص اييفتي  يذمهييفتاييلا ًي يذ )م يذلييفئ)م قميي  يذاحييم قيي  ت)ي حييت لمي 
 دتجلا لننرذلا لي يذثاف .يتتافط ديذلا إحصفئتف لمف ك م) إذت أن تلك يلاص افتي  ملت 

  الأجهزة والأدوات :ثانيا
 الأجهزة وأدوات القياس: -1

جهفز يذ)اس فلم ) ذقتفر يذلرل  فذسن تم )، ل)اع عتفر،  فملا إكنف ، ان  ق لثنت ملته لسل)م 
 كور، لممين اني ذقتفر يذرزن.  2 ر، ك)م انتلا زنلا 50ل تجلا لي اف) إذت 

 أدوات الألعاب التربوية: -2
ل)ي  افئ)م، ك)ي  انتلا، زجفجف  ص ييييييينتلا، لنفم   يييييييرا كلا،  فذرنف ، أحافل، اييييييينفديق، ك)ي يييييييي، ب

أاريق، أقمف ، جهفز  ييييييييييييييللا ل  ل، ألريل لا يييييييييييييي تك، أحعكلا، ألتفر حنرل، ك)ي  تنس، إافتي  
  تفتي ، انفديق ص نتلا، دلنلم، ألريل، ل)تالا، ارذوفنف ، زجفجف  تللتلا، ك)ترنة.
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 لبياناتاستمارة تسجيل ا -3
 –يذسييييي  –تر تصييييمتر ي يييي مفتم ذ سييييومل لتفنف  أً)يد ممنلا يذاحم ،  يليييي ملت ملت : يلا يييير 

دتجف  يلاص افتي  يذم )فتلا  يذن نتلا  يذمهفتالا ذ ل لي يذقتف يييييييييييييييف   –دتجلا يذعكفء –يذرزن  –يذلرل 
 ة6يذننلتلا  يذا  كلا. للحق ب

 السجلات المدرسية -4
تر يذسيييييييييي  دتجلا يذعكفء، حمم م ت يييييييييتلا ذل  )  ملت كل لي قف  يذافحم  فلا ييييييييي  فنلا  فذسيييييييييوا  يذ

نلا  فذسييييوا   يذ  )  ملت دتجلا يذعكفء يذخفاييييلا  أً)يد ممنلا يذاحم لي صال ن فئخ يذقتف ييييف  يذمُ  ن
 يذعي ، م(1998لويس مليكة" )ت )ا   تننمي "  فنفرتد لمنته" "يذم ت تلا مي ا)اق ي  خ ي  يص افت 

 ة24ب نفسممي  فذم ت لا.قف  ل لنتنه يلأصصفئممي يذ
 التوصيف الإحصائي للعينة في المتبيرات قيد البحث: -

ل  لا  ًي يذم  م)ي  يلأ يييييف يييييتلا قفلت يذافحثلا  إج)يء يذ رايييييتف ي حصيييييفئي ذ منلا يذاحم 
يذرزنة  يذن تي  يذ نلتلا  يذ حصيييييييمل يذم ً)ي  يذم  م)ي  يذن نتلا  يذمهفتالا قم   -يذلرل -يذنمر بيذسيييييييي

 ة يرضا ذذك.10ب يذاحم،  ج  ل
 (10جدول )

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء لمعدلات النمو والقدرات العقلية 
 20والمتبيرات المعرفية والبدنية والمهارية لعينة البحث   ن= 

 
 يذم  م)ي 

وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
معامل  الوسيط المعياري 

 الالتواء
 

متبيرات 
 النمو

 0.91 17 1.46 15.7  نلا السن
 0.48 165 1.32 166.1  ر الطول
 1.1 67 3.45 68.4 لور الوزن 

القةةةةدرات 
 العقلية

 0.60 6.79  2.49 61.17 دتجلا الذكاء
 0.64 7.95 2.11 7.4  نلا العمر العقلي

 0.48 4.00 3.5 4.2 دتجلا التحصيل المعرفي

ت 
بيرا
لمت
ا

نية
لبد
ا

 

 0.27 - 2.29 0.11 2.46 ل ) كجم 3طبية زنة  دفع كرة
 1.6 113 2.50 114  ير الوثب العريض من الثبات

 0.23 - 6.46 1.29 6.43 ثفنتلا م من البدء العالي  20العدو 
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 0.24 - 2.30 0.67 2.40  ر ثني الجذع أماماً أسفل من الوقوف 
 0.97 3.02 0.65 3.50 م د الانبطاح المائل من الوقوف

 1.02 4.00 0.98 4.30 م د رمي واستقبال الكرات
التصةةةةةةةةةويب باليد على المسةةةةةةةةةتطيلات 

 المتداخلة
 0.09 - 3.01 1.22 3.08 م د

المتبير
ات 

 المهارية

 0.9 - 6.00 0.86 6.39 دتجلا دقة توجيه التمرير من أعلى
 0.79 6.02 0.78 5.61 دتجلا دقة توجيه الإرسال من أسفل

 0.97 4.00 0.93 4.90 دتجلا الإرسال من أعلىدقة توجيه 

ة أي أنهف 1.6، 0.09-ة أن عتر ل فلا  يلاذ ريء ق  ت)ي حت لمي ب10ي ضييييييييييييا لي ج  ل ب
ة لمف ي ل ملت أن عتف يييييييف  يذ منلا ًي ل  م)ي  يذنمر   يذن تي  يذ نلتلا 3، +3-ينحصييييييي)  لف لمي ب

يذمنحت يلام  يل   عي ي ل ملت توفنس أً)يد   يذم  م)ي  يذم )فتلا  يذن نتلا  يذمهفتالا ق   ق ت تحت
 يذ منلا ًي  عا يذم  م)ي .

 :ة 7للحق بثالثا : البرنامج التعليمي المقترح باستخدام إستراتيجية اللعب التربوي 
 خطوات إستراتيجية اللعب التربوي: -أ

 يمر التدريس باستخدام  إستراتيجية اللعب التربوي بعدة  خطوات كما يلي :
 :تحديد الأهداف التربوية التي يسعى المعلم لتحقيقها وصياغتها كأهداف سلوكية -1

 . تح ي  يذم لرلف   يذمهفتي   يلاتوف ف  يذ ي ي)ا  يذم لر إلسفلهف ذل المع
 . تح ي  أنمفط يذسلرك يذ ي كمفت هف يذ المع ك ذمل ملت تحنمق يلأ  ي 

 أن ك رن يذم لر ملت دتيكلا كفلللا  فذ المع لي حمم لنف وهر  لمرذهر  صن)يتهر  ق تيتهر 
 مرحلة اختيار اللعبة وتصميمها: -2

 أن ك رن  عي يلاص تفت ل ضمنفق أ  ي   ج ينتلا  ل )فتلا.
 . أن كس خ   يذم لر يذللالا ًي ترقم هف  لرق هف يذمنف  

 .قريم  ل ن م كص   ًهمهف كو  ألا كخ فت يذم لر أذ ف فق تح مهف
ي دتيك يلأ ذي ذلنت ييلا يذللاييلا  أ مم هييف،  نمرذج يذللاييلا، إج)يءي  ويتضةةةةةةةةةمن  لو عناصةةةةةةةةةر حول 

 صلري  تنفمييع يذللاييلا  أث) كييل صلرم ًي تنيي   يذ المييع نحر تحنمق يلا يي ي ، ن ييفئخ يذللاييلا ذيتهييف،  
نثفتم يذ يًلتلا  نوفز أممفل  إنوفز يذ  لر، يذ  عكلا يذ)يج لا مي يذللالا كنقف  ل  فلل،  ذذك ذ حسييييمنهف  ر

 أص)ى نفجحلا نفتولا مي تنفمع يلاذ فل.
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 الموقف: مرحلة تهيئة -3
 . تح ي  يذم فت  يذسف نلا يذ ي كح فجهف يذم  )كرن ًي يذللالا

 . تهمللا ي ل فنتف   يلاد ي  يذازللا  مف ينف   كل ذلالا
 . يذمنف الا ذ ل لومرملاإمفدم تنقتر يذص  يذ تي ي  تح ي  يلأد يت 

 يذمحفًقلا ملت يلانضافط ديصل يذص  ل تجف  ل ريزنلا  
 مرحلة إلقاء التعليمات: -4

 . إذنفء يلاتلفدي  لاسفالا  تسلسل  حمم كفهمهف يذ المع  اس لت رن تنفمع ف
 .تون  إملفء أ يل) ق  ت ت  جريق لي يذ)هالا  يذخر 

 : مرحلة اللعب  -5
 . كمثل د ت يذسلللا ديصل يذص  ح ت ي تا جريق لي يذح)الا كو  أن ينست يذم لر أنه

 .ملت يذم لر أن ي)يق  يذل    ا أل  لي إكوفلتلا جمت  يذلال
ًهر  ملت يذم لر أن ي ح)ك لمي يذمومرمف   اسيييي م   انصييييت جم يق  لا ي  صل إلا من  يذخلأ أ  م  

 .يذللالا
 مرحلة التقويم: -6

  ر يذمسيييييييييي رى يذم)حلي  ا رن أثنفء إج)يء يذللالا  فته كنر  يذم لر  وم  يذنتفنف   المسةةةةةةةتو  الأول:
 . تسييييييييييييييييويييميييييييل يذيييمييياحيييقيييييييف   تيييم اييييييي  يذيييليييال  يييييييفذييي ييي يييليييتيييميييييييف  ذييي ييي ييييييي ييييييييل لسيييييييييييييييييييييفت يذيييلييي ييييييي 

:   ر يذمسييييي رى يلاصم)  ا رن     إنهفء يذللالا  فته كنر  يذم لر  فذ رايييييل إذت ق)يت المسةةةتو  الثاني
 ة 37-35: 15به ًي ي  خ ي  يذللالا  ل ى يلا  ففدم لنهفلفلل حرل ل ى نوف  اا  ح ر

ي ضييييييرء يذخلري   ييييييفذفلا يذعك) قف  يذافحم ل صييييييمتر  ح ي  يذن)نفلخ يذ  لتمي لي صال    ً
تحلميييييل يذم)يج  يذ لمتيييييلا يذم خصييييييييييييييصيييييييييييييييييييلا ًي لويييييفل ت لتر  تييييي تاييييي  ذلايييييلا يذ )م يذليييييفئ)م لثيييييل 

ة، 20ة، ب17يذ يي تاس لي نييفحتييلا أص)ى لثييلبة لي نييفحتييلا،  يذمنييف خ  ا)ق 41ة،ب12ة،ب11ة،ب30ب
 مف  ة،  ذذك ذ ح ي  ي ج)يءي  يذ فللا ذلن)نفلخ يذ  لتمي  ف ييييييييييييي خ ي  إ ييييييييييييي )يتتوتلا يذل   يذ )بري 33ب

 ي نف   ل  تراتف يذمنهفج يذم ت ي ذفللا يذم فقمي ً )اف يذنفللمي ذل  لر  كفنت كفذ فذي:
 تحديد الأهداف السلوكية العامة: -

بيذ م)ا) لي   ت لتر لهفتي  تً  يذمسييييييييييي رى يذم ً)ي  يذن ني ًي   يذ ف  لي يذن)نفلخ حمم تمثل يذه
 ذ ى يذ المع يذم فقمي ً )افق يذنفللمي يذ  لر.أملت ، ي ت فل لي أ فل، ي ت فل لي أملتة 
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 الأهداف المعرفية العامة: -أ
  أن ي  )  يذ لممع ملت يذمهفتي  يذم ضمنلا ذل )م يذلفئ)م ًي يذمنهخ. 
 .أن  ي  )  يذ لممع ملت   ا يلانح)يًف   يذنريلتلا يذاستللا 
  أن ي  )  يذ لممع ملت   ا يذ م)انف  يذرقفئتلا  يذ  راضتلا  يذ اجتلا أثنفء لمفت لا ي م يد

 يذن ني
  .أن يعك) يذ لممع   ا قرينممي يذ )م يذلفئ)م  ل)انلا  ستللا 
  .أن ي  )  يذ لممع ملت قريم  يلألي  يذساللا أثنفء أديء يذمهفتم 

 الأهداف النفس حركية العامة: -ل
  .أن يهدي يذ لممع لهفتم يذ م)ا) لي أملت ذ لف   ل)انلا احتحلا 
 . أن يهدي يذ لممع لهفتم ي ت فل لي أ فل لريجه  ل)انلا احتحلا 
 انلا احتحلايهدي يذ لممع لهفتم ي ت فل لي أملت لريجه  ل( 
 .أن كمفتر يذ لممع يذ م)انف  يذرقفئتلا  يذ  راضتلا  يذ اجتلا 
  أن كمفتر يذ لممع   ا يلأن للا يذ نلتلا مي ا)اق يذن فط يذ)افضي 

 الأهداف الوجدانية العامة: -ج
 .أن ك  ) يذ لممع  فذس فدم  يذ)ضف أثنفء لمفت  ه ذل )م يذلفئ)م 
 نتلا لي صال لمفت  ه يلأن للا يذ)افضتلا  يذ ) احتلا أن ك  س  يذ لممع يذقتر يذ) حتلا  يذ ي 
 .أن ك  س  يذ لممع يذ)   يذ)افضتلا 
  .أن كن ت يذ لممع أديؤا  اح )  أديء يلآص)اي 
 . أن ي  تف يذ لممع ل  يذ المع  ا فتكهر أذ فلهر ًي يلأ )م  يذمو م 
 ا)اق يذن فط  أن ي ح ى يذ لممع ي مفقلا  احف ل أن ي سف ى  فلآص)اي  احنق ذيته مي

 يذ)افضي يذصحتا
 أسس بناء الوحدات التعليمية داخل البرنامج التعليمي: -

 . ل)يمفم صصفئن يذم)حللا يذسنتلا 
 . أن ي م ت يذن)نفلخ ل  ق تي  يذ المع يذم فقمي ً )افق 
 . أن ت رن يلأذ فل يذ )برالا لنف الا ذههلاء يذ المع يذم فقمي ً )افق 
  لي يذنر  يذ ي تُثم) ي  مف  يذ لممع.أن ت رن يلأذ فل يذ )برالا 
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 .ت وت  يذم فقمي ً )افق ًي يلام مفد ملت أنفسهر 
 .م) يذمنفخ يذمنف    يذم فلللا يذحسنلا ذههلاء يذ المع  ترً
 .م) مفللي يلألي  يذساللا من  تنفمع يذن)نفلخ  ل)يمفم ترً
 .م) يذم فن يذمنف    ي ل فنتف  يذازللا ذ نفمع يذن)نفلخ  ل)يمفم ترً
 محتو  البرنامج المقترح -

    تح ي  أ  ي  يذن)نفلخ قف  يذافحم  فذن)يءم يذمسييي فتضيييلا ذلم)يج  يذ لمتلا يذم خصيييصيييلا ًي 
ة ذ حيي ييي  22ة،ب35ة،ب46ة، ب40ة، ب44ة،ب21ة، ب3ة، ب27ة، ب43لوييفل يلأذ ييفل يذ )براييلا لثييل ب

ة لي 14يلأ ذتلا ملت بلح رى أن يييييييييييللا يذن)نفلخ  ب   يلان هفء لي أم يدا تر م)ضيييييييييييه ًي ايييييييييييرتته 
ة ذ ح ي  ل ى لنف يييييييالا 1يذخن)يء يذم خصيييييييصيييييييمي ًي يذ )م يذلفئ)م   يذمنف خ  ا)ق يذ  تاس للحق ب

ي ضييييرء ن فئخ يلا يييي لا  تر تنقتر لح رى يذن)نفلخ ًي اييييرتم  لح رى يذن)نفلخ ذ حنمق يلأ  ي ، ً 
ة دت ر ذ ل لهفتم 4يق  بة دتر، لر 16ة أ يييييييفلت  لي صال ب8أتب   ح ي  ت لتمتلا تر تلنتنهف ًي ب
ة دعتنييلا،  تر 45ة دت ر ذل)بع لمي يذمهييفتي ، زلي كييل دتر ب4" حيي م ت لتمتييلا"،  يذرحيي م يذ)ي  ييلا ب

 ترزا  يذرح ي  يذ  لتمتلا  يذ ت ر  كمف يلي
أذ فل ا م)م  ن فط ح)، تسفم  يذ المع ملت يذرارل ذحفذلا   ا مل ملت: ة دقفئق7ب التهيئةة -

يذمثفذتلا ذل صرل ًي إافت يذ همللا يذفسمرذرجتلا  يذنفستلا ذلم فتكلا ًي يلأديء يذمهفتي أجهمم يذوسر 
  يذن ني  ف فذتلا.

يذعي ي ضمي منفا) يذلتفقلا يذن نتلا  يذ  تااف  يذ ي تنف   تالمع : ة دقفئق10بالإعداد البدني  -
ف   ذذك ذل مل ًي ل)حللا ي م يد يذمهني يذم فقمي ً )اف حمم ي ر تنستر يذ المع إذت لومرم

لحلف   ا مثل ًي تم)انف  صفالا  فذ نفا) يلألث) تأثم)ي ذمهفتي  يذاحم   مف "يذنرم يذ ضلتلا، 
 يذس)ملا يلان نفذتلا، يذم) نلا، يذ)لفقلا، يذ ريًق، يذ قلا".

ة دعتنلا: يذعي ك مل ت لتر   ا يذمهفتي  يلأ ف تلا ًي 25ب الجزء الرئيسي )الإعداد المهاري( -
)م حمم ي ر لي صال لومرملا لي يلأذ فل يذ )برالا يذمرجه ذ  لتر لهفتي  يذاحم يذ )م يذلفئ

ي ت فل لي أملت لريجهة  مف ت نف    -ي ت فل لي أ فل لريجه -بيذ م)ا) لي أملت لريجه
تلنفئتف ل  انت لا ي مفقلا ذ ى يذ المع ل  يذ )كمم ملت ي  خ ي  أ فذم  تنفمع يذن)نفلخ لي صال 

  ف  يذح)كي، حل يذم  ا ، ح)كف  يذن)يملا ل  يذململ إذت جفن  يذم ف  لا أ لرل يلا  
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ذعديء  تصحتا يلأصلفء  يذ  عكلا يذ)يج لا يذفرتالا  ي ثف لا ملت حسي يلأديء  فذفرز أ  يلأديء 
 يذوم  ذلمهفتم أثنفء ت لر يذمهفتم ي  يذل  .

ملي يلا  )صفء  يذ ه ئلا، يلأذ فل   ا ضمي يذ م)انف  يذ ي تسفم : ة دقفئق3ب النشاط الختةةامي -
يذص م)م، يلأذ فل يذ ) احتلا يذاستللا ذ )ك يلأث) يذلم  ح ت لرم  يذ تر يذنفد  ثر يذومء 

 يذنقفلي يذ )بري يذعي ي مثل ًي يلاالفف   يذخ) ج لي يذ تر لنقف .
  التعليمي الأساليب المناسبة لتنفيذ البرنامج -

  أ لرل يلا    ف  يذح)كي 
 ل يذم  ا  أ لرل ح 
   أ لرل ح)كف  يذن)يملا ل  يذململ 
 أساليب تقويم البرنامج -

 ي ر قنل يذن ء ًي تنفمع يذن)نفلخ  ا لي ل لرلف  لهملا مي يذمسييييييييييي رى  ا ر التقويم القبلي  :
 ذذك لي صال يذ لنمق يذننلي ذاص افتي  يذم )فتلا   يذن نتلا  يذمهفتالا.

 :ل ل  يذن)نفلخ ذلرقر  ملت ل ى لف تحنق لي يلأ  ي   ا ر ًي نهفكلا يذ ففم التقويم البعدي
ذ نمتر أث)ا     أن يل مل تلنتنه  تن ي) ل ى تن   لسيييييييييييييي رى يذ المع ًي ت لر لهفتي  يذاحم 

 ًي يذ )م يذلفئ)م ذفللا يذم فقمي ً )افق.
 المساعدين بالبحث:

لي ل لمي يذ )بتلا يذ)افضيييتلا قف  يذافحم  فذ  تاس ذ منلا يذاحم  نج)يء يذقتف يييف   مسيييفم م يثنمي      
 م ت يييييييييييييييلا يذ )بتلا يذف )الا  فذريدي يذو ي ، تر ت )افهر   تفتلا إج)يء يذقتف يييييييييييييييف   تلنمق يلاص افتي  
يذمسييي خ للا ًي يذ تي يييلا  يذ  تا  ملمهف،  كتفتلا تسيييومل يذنتفنف  ًي ي ييي مفتي  يذقتفر،  بفذم لرلف  

 يذ ي تم نهر لي تحنمق أ  ي  يذ تي لا.
 تطلاعية:الدراسات الاس

 الدراسة الاستطلاعية الأولى:
إذت  22/9/2021قييييف  يذاييييفحييييم  ييييإج)يء يذ و)بييييلا يلا يييييييييييييي لاعتييييلا يلأ ذت صال يذف )م لي 

 ذذك   )ض تو)بلا يلأد ي   يلأجهمم  يذ  )  ملت يذصيي ربف  يذ ي ق  تريجه يذافحم  27/9/2021
بيذم )فتييلا  يذنيي نتييلا  يذمهييفتاييلاة،  قيي  منيي  يذ نفمييع،  تننمي يذم ييفلا  يذ لمتييلا ذاص اييفتي  قميي  يذاحييم 

 أ ف)  ن فئخ  عا يذ تي لا إذت إكوفد ل فللي يذص ق  يذثاف  ذاص افتي  قم  يذاحم.
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 الدراسة الاستطلاعية الثانية:
، 9 /28يذمريًنفن  يذثاثفء  يلاتب فء قف  يذافحم  إج)يء يذ تي يييييييييييييلا يلا ييييييييييييي لاعتلا يذثفنتلا  ذذك يرلي

 قنل إج)يء يذ و)بلا يلأ ف تلا ذلمومرملا يذ و)انتلا قم  يذاحم، له  :  ل  تاس دت مي ،29/9/2021
 ح ي  ل فن تلنمق يذ و)بلا يلأ ف تلا.ت 
 .يذ أل  لي ااحتلا يلأد ي   يلأجهمم يذمس خ للا ًي يذاحم 
 .تننمي يذن)نفلخ لي صال ل رنف  يذرح م يذ  لتمتلا 
 .يذ  )  ملت ل ى لنف الا يلأد ي  يذمس خ للا 
 لمع ذمح رى يذن)نفلخ يذ  لتمي.ل ى تفهر يذ ا 
  يذ أل  لي يذ رزا  يذملني يذمائر ذلرح م يذ  لتمتلا 

 يذ رال ذل  ل يذنهفئي ذلن)نفلخ يذ  لتمي يذمن )   ق  أ ف)  ن فئخ  عا يذ تي لا ًي تحنمق أ  يًهف 
 ة.7للحق ب

 التجربة الأساسية والقياسات القبلية والبعدية قيد البحث:
 القياس القبلي:

تر إج)يء يذقتف ييييييييف  يذننلتلا ذلمومرملا يذ و)انتلا ًي يلاص افتي  يذم )فتلا  يذن نتلا  يذمهفتالا ًي 
 .2021 /3/10إذت  2021 /9/ 30يذ )م يذلفئ)م،  ذذك ًي يذف )م لي 

 التجربة الأساسية:
 تر تلنمق يذ و)بلا يلأ ييييييييييف ييييييييييتلا ذلاحم ملت يذمومرملا يذ و)انتلا ًي يذف )م لي ير  يلاثنمي يذمريًق

 .28/11/2021إذت ير  يلاح  يذمريًق  4/10/2021
 القياس البعد : 

تر إج)يء يذقتف يييييييييييييييف  يذا  كلا ذلمومرملا يذ و)انتلا ًي يلاص افتي  يذم )فتلا  يذن نتلا  يذمهفتالا ًي يذ )م 
 .2021 /1/12إذت  2021 /11/ 29يذلفئ)م قم  يذاحم،  ذذك ًي يذف )م لي 

   المعالجات الإحصائية:
 ًي يذم فذوف  ي حصفئتلا  تمثلت ًي:   SPSSل)نفلخ يذحم  ي حصفئتلا  تر ي  خ ي 
 يلانح)ي  يذملتفتي، ل فلل يلاتتافطيذنسالا يذملرالا، ل فلل يلاذ ريء، ، يذر تع، يذم ر ع يذحسفلي

  يص افت " " ذ لاذلا يذف) ق.
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 عرض النتائج ومناقشتها:
 عرض النتائج: -

 (11جدول )
 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 

 20في التحصيل المعرفي في الكرة الطائرة ن = 

 وحدة الاختبارات
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 قيمة ت

 ع س ع س
 10.46 3.88 11.43 3.55 4.3 دتجلا التحصيل المعرفي

 2.08= 0.05مستو  قيمة )ت( الجدولية عند        
 جرد ً) ق ذي  دلاذلا إحصييفئتلا لمي ل ر ييلف  دتجف  يذقتف ييتف   ة 11ي ضا لي ج  ل ب

يذننلتلا  يذا  كلا ًي يذ حصيييييييييمل يذم ً)ي ذلمومرملا يذ و)انتلا ذصيييييييييفذا يذقتفر يذا  ي،، حمم أن عتملا 
 ".0.05" " يذمحسربلا يلن) لي عتملا " " يذو  ذتلا من  لس رى ل نرالا "

 (12جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية 

 (20في المتبيرات البدنية )ن=

 الاختبارات المتبيرات البدنية
 وحدة
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 قيمة ت

 ع س ع س

 القوة العضلية
 4.74 0.10 2.66 0.11 2.47 ل ) كجم 3دفع كرة طبية زنة 

 4.97 2.79 125.60 2.40 116  ير الوثب العريض من الثبات
 3.01 0.41 5.27 1.29 6.43 ثفنتلا م من البدء العالي 20العدو  السرعة الانتقالية

ثني الجذع أماماً أسةةةةةةةةةفل من  المرونة
 الوقوف 

 3.95 1.76 4.70 0.69 2.47  ر

 2.38 1.65 4.30 0.65 3.50 م د الانبطاح المائل من الوقوف الرشاقة
 4.35 2.1 7.6 0.92 4.52 م د رمي واستقبال الكرات التوافق بين العين واليد

 الدقة
لى  الةتصةةةةةةةةةةويةةةةةب بةةةةةالةيةةةةةد عة

 المستطيلات المتداخلة
 4.65 0.85 6.04 1.21 3.04 م د

 2.08= 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستو  
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دتجف  يذقتف ييتف   جرد ً) ق ذي  دلاذلا إحصييفئتلا لمي ل ر ييلف   ة 12ي ضا لي ج  ل ب
يذننلتلا  يذا  كلا ًي يذم  م)ي  يذن نتلا ذلمومرملا يذ و)انتلا "ممنلا يذاحم" ذصفذا يذقتفر يذا  ي،، حمم 

 ".0.05أن عتملا " " يذمحسربلا يلن) لي عتملا " " يذو  ذتلا من  لس رى ل نرالا "
 (13جدول )

 تجريبية دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة ال
 (20في مستو  لأداء المهاري )ن=

المتبيرات 
 المهارية

 وحدة الاختبارات
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 قيمة ت

 ع س ع س
 14.43 1.95 11.20 0.86 6.39 دتجلا دقة توجيه التمرير من أعلى
 20.25 0.19 11.39 0.76 5.60 دتجلا دقة توجيه الإرسال من أسفل

 15.10 1.02 9.20 0.93 4.92 دتجلا توجيه الإرسال من أعلىدقة 

 2.08= 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستو  
ة  جرد ً) ق ذي  دلاذلا إحصيييفئتلا لمي ل ر يييلف  دتجف  يذقتف يييتف  13ي ضيييا لي ج  ل ب

ذصيييييييييفذا يذننلتلا  يذا  كلا ًي لسييييييييي رى يلأديء ذلمهفتي  بقم  يذاحمة ذلمومرملا يذ و)انتلا"ممنلا يذاحم"  
يذقتفر يذا  ي، حمم أن عتملا " " يذمحسييييييييييييييربلا يلن) لي عتملا " " يذو  ذتلا من  لسيييييييييييييي رى ل نرالا 

"0.05." 
 :مناقشة النتائج -

ة  جرد ً) ق ديذلا إحصفئتف لمي كل لي دتجف  يذقتفر يذننلي  دتجف  11ي ضا لي ج  ل ب       
 حصييييييييييييييميل يذم ً)ي  ذذك ذصيييييييييييييييفذا يذقتيفر يذا ي ي ذمومرملا يذاحيم يذ و)انتيلا "ممنيلا يذاحيم" ًي يذ

 ة.8.20يذقتف ف  يذا  كلا حمم للغ يذف)ق لمي يذم ر لمي ب
 ا)ج  يذافحم  عي يذ حسييييي ًي يذقتف ييييف  يذا  كلا ذلمومرملا يذ و)انتلا ًي يذ حصييييمل يذم ً)ي        

ًي إذت يذن)نفلخ يذ  لتمي  ف يييييي خ ي  إ يييييي )يتتوتلا يذل   يذ )بري، يذعي ي تا ذل لممع ً)اييييييلا يذم ييييييفتكلا 
  ييع ينف فذي ل من كسييما ل نمتلا يذ ملتف  يذ نلتلا،  يلا يي   ييف    يلال  فت، يلأل) يذعي يهدي ل  تم 

 إذت زافدم يذ حصمل ذلم لرلف   يذم فت .
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3ب(2001" ناصةةةةر أبوزيد" ) ق  يتفنت  عا يذن فئخ ل  ن فئخ دتي يييييييلا كا لي  تامر حمد"  ،"ة6
1ب(2012"صفوت عبد الحليم " )،  ة7ب(2011) ، ملت أن ل)يلخ يلأذ فل يذ )برالا ذهف تأثم) إكوفلي ة4

  ملت لس رى يذ حصمل يذم ً)ي.
2ب(2005" ليلي عبد العزيز، عاصةةةةةم صةةةةةابر ") اهك  ًي  عي يذصييييييي د كا لي  حمحمد  ،"ة6

3ب(2011محمود" ) أن يلأذ فل يذ )برالا إ ييي )يتتوتلا نفجحلا ج ي ذصييينل ق تي  يذ المع  ي ييي م فمهر  ة3
ح يثه   م ا مي يذ نلم كلا ً سيييييييييييييفم  يذ لممع ملت تنمتلا ق تيته نحر يل سيييييييييييييفل يذم فت    فذ  لر  ل)انه

نف ذع  ي  يذمنهوتلا.   يذم لرلف  يذمخ لفلا   ت  يل  لركه ً 
توجد فروق دالة  لي صال لف نق م)ضه تحننت احلا يذف)ض يلأ ل  يذعي ينن ملت 

ة للعينة قيد البحث في مستو  التحصيل إحصائياً بين متوسطات درجات القياسات القبلية والبعدي
 المعرفي في الكرة الطائرة لصالح القياس البعدي.

ة  جرد ً) ق ديذلا إحصفئتف لمي كل لي دتجف  يذقتفر يذننلي  دتجف  12 ا ضا لي ج  ل ب
يذقتفر يذا  ي ذمومرملا يذاحم يذ و)انتلا "ممنلا يذاحم" ًي يذم  م)ي  يذن نتلا قم  يذاحم  ذذك ذصفذا 

ي عتفر 0.2قتف ف  يذا  كلا ًي عتفر يذنرم يذ ضلتلا ذلعتيممي حمم للغ يذف)ق لمي يذم ر لمي بيذ ة ً 
ي عتفر يذس)ملا يلان نفذتلا للغ يذف)ق 10.5يذنرم يذ ضلتلا ذل)جلمي حمم للغ يذف)ق لمي يذم ر لمي ب ة، ً 

ي عتفر يذم) نلا كفن يذف)ق لمي يذم ر لمي ب1.16لمي يذم ر لمي ب ي عتفر يذ)لفقلا ة، ً 2.3ة، ً 
ي عتفر يذ ريًق كفن يذف)ق لمي يذم ر لمي ب3.8للغ يذف)ق لمي يذم ر لمي ب ي عتفر يذ قلا 3ة، ً  ة، ً 
 ة. 2.1للغ يذف)ق لمي يذم ر لمي ب

 ا)ج  يذافحم  عي يذف)ق لمي يذقتف مي يذننلي  يذا  ي ًي يذمومرملا يذ و)انتلا ذصفذا يذقتفر 
  خ ي  إ  )يتتوتلا يذل   يذ )بري يذعي يح رى ملت تم)انف   أذ فل يذا  ي إذت يذن)نفلخ يذ  لتمي  ف

لنننلا  لرجهلا ذ نمتلا ل رنف  يذلتفقلا يذن نتلا يذخفالا لللالا يذ )م يذلفئ)م، يلأل) يذعي  فم  يذ المع 
نف  ل فنتفتهر يذفسمرذرجتلا  يذنفستلا  ملت يذم فتكلا ي كوفلتلا  بعل يذوه  ًي يلأديء  صرتم لخ ص)م ً 

 ح)كتلا. يذ
3ب(2001" نةةةاصةةةةةةةةةر أبوزيةةةد" ) قييييي  يتفنيييييت  يييييعا يذن يييييفئخ ل  ن يييييفئخ دتي ييييييييييييييييييلا كا لي        ، ة6

4ب(2002"ايفوري") 3ب(2004"محمد فتحي" )، ة5 3ب(2007"هشةةام عبد  " )،  ة2 ، ملت أن ل)يلخ ة7
 يلأذ فل يذ )برالا ذهف تأثم) إكوفلي ملت لس رى يلأديء يذن ني.
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3ب(2002"الرابطة الأمريكية" )ا لي  اهك  ًي  عي يذصييييييي د ك        4ب(2004"فرانسةةةةيس" )، ة9 ،  ة2
ملت أن ل)يلخ يذ  لر  فذل   ت مل ملت تنمتلا ق تي  يذ المع يذن نتلا  ة8ب(2006و"حسةةةةةةةةةن محمد")

 يذ نلتلا  يذنفسييييتلا لي صال يذح)كلا  يلأن ييييللا يذمحنالا ذع ي يلاح تفجف  يذخفاييييلا ذ نتف  يذ ي ت  ل  
     تلا يذ نلم كلا. ملت يذن)يلخ يذم ت 

"توجد فروق دالة  لي صال لف يينق م)ضييه تحننت اييحلا يذف)ض يذثفني  يذعي ينن ملت:        
إحصةةةةائياً بين متوسةةةةطات درجات القياسةةةةات القبلية والبعدية للعينة قيد البحث في مسةةةةتو  الأداء 

 عدي". البدني)قوة، سرعة، رشاقة، مرونة، دقة( في الكرة الطائرة لصالح القياس الب
ة  جرد ً) ق ديذلا إحصيييييييييييييييفئتف لمي كل لي دتجف  يذقتفر يذننلي 13 ا ضييييييييييييييا لي ج  ل ب       

 دتجف  يذقتفر يذا  ي ذمومرملا يذاحم يذ و)انتلا ًي لسيييييييييييييي رى يلأديء ذلمهفتي  قم  يذاحم  ذذك 
 ييييلمي ذصييييفذا يذقتف ييييف  يذا  كلا ًي عتفر "لهفتم يذ م)ا) لي أملت ذ لف " حمم للغ يذف)ق لمي يذم ر 

ي عتفر "لهفتم ي ت يييييفل لي أ يييييفل لريجه" للغ يذف)ق لمي يذم ر يييييلمي ب4.8ب ي عتفر 5.8ة، ً  ة، ً 
 ة.5.3"لهفتم ي ت فل لي أملت لريجه" للغ يذف)ق لمي يذم ر لمي ب

 ا)ج  يذافحم  عي يذ حسييييي ًي يذقتف ييييف  يذا  كلا ذلمومرملا يذ و)انتلا ًي يلأديء يذمهفتي إذت        
 لتمي  ف يي خ ي  إ يي )يتتوتلا يذل   يذ )بري يذعي يتت م ملت إثفتم ي  مف  يذ المع  تحفمم ر يذن)نفلخ يذ 

ملت لعل يذوه  ًي يلأديء  يذ  لر  م   ليي رت ر  فذملل  ف ضييفًلا إذت يذ أثم) يذ ييمرذي ذلن)نفلخ يذعي 
 يذ  تااف  يذمنننلا تيمت ي ل فنتف  يذح)كتلا  يذن نتلا  يذ نلتلا ذل المع،  ذمف ذعذ فل  يلا ييييييييييي   يييييييييييف  

 يذم رياييييييييييييييللا  يذم  فلللا لي تأثم)  يذ ي تهدي كلهف إذت تحنمق     لح د ديصل يذن)نفلخ لي تأثم) 
 إكوفلي، حمم  ف مت ًي تحسي لس رى أديء يذمهفتي  يلأ ف تلا ًي يذ )م يذلفئ)م بقم  يذاحمة.

3ب(2001)" ناصةةةةةةةةةر أبوزيد "  قي  يتفنيت  يعا يذن يفئخ ل  ن يفئخ دتي يييييييييييييييلا كا        "علم الدين  ة6
1ب(2008عبدالرحمن ") 1ب(2002و"صةةةةةةفوت عبد الحليم ")، ة9 ، حمم ألييييييييييفت ي إذت أن ي يييييييييي خ ي  ة4

يلأذ فل يذ )برالا ذي  تأثم) إكوفلي تما  لي ًفملتلا يذ  لتر  يذ  لر  أكضيييييييييييييف تما  لي ليييييييييييييرق  نكوفلتلا 
ًفملتلا  وفن  يذ أثم)ي  يذنفسيتلا  يذم  لر  تحفما ملت يل سييفل يذمهفتي  يذح)كتلا يذمللربلا  صييرتم ألث)

 يذوم م.
4ب(1997"وليام")حمم يهك  ًي  عي يذصييييييي د كا لي  ليلي عبد العزيز، عاصةةةةم صةةةةابر  ،"ة7

2بة2005") 2ب(2008و"علي بن تقي القبطةةان")، ة6 ، أن يلأذ ييفل يذ )براييلا تميي  يلأافييفل  ييفذخن)ي  ة0
ت  أن ك يييي )ك ًي يلأذ فل  يذمافتاف  فتمف يذ ي تنمت ذ يهر يذمهفتي  يذح)كتلا  يذ ي لي صاذهف كسيييي ل
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   ،  كعذك ًي أن يييييييييييللا يذحتفم يذمرلتلا كمف تم  يلأاففل  فذف)ص ذال  يييييييييييف   يلال  فت  يلاتصيييييييييييفل 
  يذ اقف ، كمف ي تا ذهر يذ  رت  فذم  لا  يذس) ت لي صال يلأن للا يذح)كتلا يذ ي كمفت ر ف.

" توجد فروق دالة ثفذم  يذعي ينن ملت:  لي صال لف نق م)ضه تحننت احلا يذف)ض يذ       
إحصائياً بين متوسطات درجات القياسات القبلية والبعدية للعينة قيد البحث في مستو  تعلم بعض 

الإرسةةةةةال من أعلى  -الإرسةةةةةال من أسةةةةةفل مواجه -مهارات الكرة الطائرة )التمرير من أعلى للإمام 
 مواجه( لصالح القياس البعدي".

 الاستنتاجات: 
) ض  ممنلا يذاحم،  لي صال يذم فذوف  ي حصييفئتلا ذلنتفنف ، تراييل  ًي ضييرء أ  ي  ً 

 يذافحم ذا  ن فجف  يذ فذتلا:
إن يذن)نفلخ يذ  لتمي يذمن )   ف يييييييييييييي خ ي  إ يييييييييييييي )يتتوتلا يذل   يذ )بري ذه تأثم) إكوفلي ديل  .1

إحصيييييييييييييفئتف ملت لسييييييييييييي رى يذ حصيييييييييييييمل يذم ً)ي ذ ى يذ المع يذم فقمي ً )اف  م)حللا ي م يد 
 يذمهني. 

إن يذن)نفلخ يذ  لتمي يذمن )   ف يييييييييييييي خ ي  إ يييييييييييييي )يتتوتلا يذل   يذ )بري ذه تأثم) إكوفلي ديل  .2
ئتف ملت يذمسيييييييييييييي رى يذن ني ذ ى يذ المع يذم فقمي ً )اف  م)حللا ي م يد يذمهني ًي إحصيييييييييييييييف

 يذم  م)ي  يذن نتلا بيذنرم يذ ضلتلا ، يذس)ملا يلان نفذتلا، يذم) نلا، يذ)لفقلا، يذ ريًق، يذ قلاة.
إن يذن)نفلخ يذ  لتمي يذمن )   ف يييييييييييييي خ ي  إ يييييييييييييي )يتتوتلا يذل   يذ )بري ذه تأثم) إكوفلي ديل  .3

ملت يذمسيييييييييي رى يذمهفتي ذ ى يذ المع يذم فقمي ً )اف  م)حللا  ي م يد يذمهني ًي إحصييييييييييفئتف 
يذم  م)ي  يذمهفتالا بلهفتم يذ م)ا) لي أملت ذ لف ، ي ت ييييفل لي أ ييييفل لريجه، ي ت ييييفل لي 

 أملت لريجهة.
 التوصيات:

افحم  مف ًي ضرء لف أ ف)  منه ن فئخ يذاحم،  يلا  ن فجف  يذ ي تر يذ رال إذمهف، يرات يذ
 يلي:

ضييييييييييي) تم تلنمق يذن)نفلخ يذمن )   ف ييييييييييي خ ي  إ ييييييييييي )يتتوتلا يذل   يذ )بري ًي ل يتر يذ )بتلا  -1
فل ملت يذمسيييييييييييييي رى يذم ً)ي  يذنيي ني  يذمهييفتى ذيي ى  يذف )اييلا، ذمييف ذييه لي تييأثم) إكوييفلت ً  ييّ

 يذ المع يذمُ فقمي ً )افق.
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ذ )بري ملت تنمتييلا لهييفتي  إج)يء يذممايي  لي يذيي تي ييييييييييييييييف  ذل  )  ملت تييأثم) ل)يلخ يذل يي  ي -2
لفتهر  ايييييييرلا إذت لسييييييي رى  تافضيييييييتلا أص)ى ذع ي يلاح تفجف  يذخفايييييييلا  فص ا  أممفت ر ً 

 يلأديء يذوم .
يلا  مف  ل  تا  يذلفذ  يذم لر ديصل كلتلا يذ )بتلا يذ)افضيييييييييييييتلا ملت يذ  فلل ل  يذ المع ذ ي  -3

 يلاح تفجف  يذخفالا ذ نتف لي صال يذ )بتلا يذ ملتلا.
 المراجع

 أولا: المراجع باللبة العربية
رذرجتف يذ)افضيييييي  ا)ق  أبو العلا احمد عبد الفتاح، محمد صةةةبحي حسةةةانين: -1 ًسيييييمرذرجتف  لرتً

  .1997يذقتفر ذل نرار، ديت يذف ) يذ )بي، يذنف )م، 
ل تر يذ )بتلا يذخفايييييييييييييييلا ذ خلتع يذن)نفلخ  ا)ق  دذمل أحمد جابر أحمد، بهاء الدين جلال: -2

  .2010ديت يذ لر  ذلن )  يذ رزا ، يذنف )م  ذعً)يد يذمُ فقمي ذ نتفق، يذ  تاس
دذمل يذم لر ذمفدم يذ )بتلا  أحمد عبد الخالق تمَّام، على شةةةةةةةةةعبان الشةةةةةةةةةقرا، محمد على محمد: -3

  .2001ديت      لن ى، يذنف )م، ، يذ)افضتلا
ل لر  ل لملا يذ )بمييييييييييييييييييييييلا دذمل  أسةةةةةامة كامل راتب، أشةةةةةرف عيد مرعى، نبيل محمد عبدالوهاب: -4

يذ)اييفضييييييييييييييتييلا ذم)حلييلا ي ميي يد يذمهني  ميي يتر يذ )بتييلا يذف )اييلا،   زيتم يذ )بتييلا  يذ  لتر، قلييف  يذ  يي ، 
   .2007يذنف ي)م، 

 يذييييي يييييرجيييييميييييهيييييييف  يذيييييفييييينيييييتيييييييلا  يذييييي ييييي يييييليييييتيييييميييييييف الإدارة الةةةعةةةةةامةةةةةة لةةةلةةةتةةةربةةةيةةةةةة الةةةخةةةةةاصةةةةةةةةةةةةةة:  -5
صرل يذ )بتلا يذخفالا،  زيتم يذ )بتلا  يذ  لتر، ب  ة.2014- 2013ي ديتالا ذم يتر ً 

تأثم) ل)نفلخ ت لتمي  ف  خ ي  إ  )يتتوتلا يذل   يذ )بري ملت تلرت  " ايمان خليفة علي هريدي: -6
  ا يذمهفتي  يذح)كتلا يلأ يييييييييييييييف ييييييييييييييتلا  ماق ه  فذ ففمل يلاج مفمي ذ المع ل يتر يذ )بتلا يذف )الا 
  يييييييييميييييييييحيييييييييفًيييييييييقيييييييييلا يذيييييييييريدي يذيييييييييوييييييييي يييييييييي  "، ت يييييييييييييييييييييييفذيييييييييلا دكييييييييي يييييييييرتيا، كيييييييييليييييييييتيييييييييلا يذييييييييي ييييييييي)بيييييييييتيييييييييلا 

  .  2018 جفل لا يذريدي يذو ي ،يذ)افضتلا، 
دتي ييلا ًفملتلا إ يي )يتتوتلا يذ  لتر  فذل   ًي إلسييفل   ا لهفتي  م   تامر حمد سعد المليحي: -7

يلأتقف  ًي لفدم يذ)افضتف  ذل المع ذ ي ي مفقلا يذف )الا، ت فذلا لفجس م)، كلتلا يذ )بتلا، جفل لا يذملك 
 .2011  رد،
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فء، 1تفجف  يذخفايييييلا ل صل ًي يذ أ مل يذن ن"، طذ ى يلاح  حسةةةةن محمد النواصةةةةر : -8 ، ديت يذرً
  .2006ي   ن تالا، 

ًفملتلا ل)نفلخ ت) احي  ف يييييييي خ ي  يذل     يذسييييييييت ردتيلف ًي تخفتف : "رشةةةةةا عبد البنى البربري  -9
، كلتلا يذ )بتلا يذموللا يذ لمتلا نق)اف   تلنتنف   ا يذم ييييي ا  يذسيييييلركتلا ذففق ي  يذ)مفكلا يذريذ كلا"، 

 . 2009يذ)افضتلا ،جفل لا ي   ن تالا،
 "تييييييأثم) ل)نييييييفلخ ت مملي لن )  ذ نمتييييييلا يذلتييييييفقييييييلا يذنيييييي نتييييييلا  رشةةةةةةةةةةةةا عطيةةةةة محمةةةةد عطيةةةةة: -10

 يلاحييي يييتيييييييفجيييييييف    لسييييييييييييييييي يييرى يلأديء يذيييميييهيييييييفتي ميييليييت  ييي يييا ليييهيييييييفتي  يذييي ييي)م يذيييليييييييفئييي)م ذيييييييع ي 
 يذيييخيييييييفايييييييييييييييييييييلا ذ ييينيييتيييييييفق بيذييينيييييييفليييليييميييي ذيييلييي ييي يييليييرة"، ت يييييييييييييييييييييفذيييييييلا ليييييييفجسييييييييييييييييي يييمييي)، كيييليييتيييييييلا يذييي ييي)بيييتيييييييلا 

  .  2007 يذ)افضتلا، جفل لا أ مرط،
يذ )م يذلفئ)م يلا ييييييي )يتتوتف   يذخلرط ي تليييييييفدكلا يذح يثلا  م يد  ت تا   زكي محمد حسةةةةةن: -11

  .2011يذامنمي، ديت يذ  فل يذح يم، يذنف )م، 
يذ )م يذلفئ)م تنمتلا  تلرا) يذمهفتي  يذح)كتلا يذفنتلا، ديت يذ  فل يذح يم،  زكي محمد حسةةةةةةةن: -12

   .2012يذنف )م، 
  ييييييييييييييت رذرجتيييييلا يلأافيييييفل ذ ي يلاح تيييييفجيييييف  يذخيييييفايييييييييييييييييييلا، كةةةامةةةل احمةةةد: سةةةةةةةةةهير بةةةدير  -13

 . 1998ل)كم ي   ن تالا ذل  فل، ي   ن تالا،
ًفملتلا إ ييييييي )يتتوتلا يلأذ فل يذ  لتمتلا ًي تنمتلا لهفتي  يذ ريايييييييل " أحمد:صةةةةةفوت عبد الحليم  -14

"، ت ييييفذلا لفجسيييي م)، كلتلا يذ )بتلا، جفل لا يذنف )م،   لر ًي يذم)حللا يلال  يئتلايذ ييييفري ذل المع  لملي يذ
2012  
: يذن)يلخ ًي يذ )بتلا يذ)افضيييييييتلا لمي يذنق)الا  يذ لنمق ذع يييييييرافء  يذم فقمي، عبد الحميد شةةةةةرف -15

  2002، يذنف )م، 2ل)كم يذ  فل ذلن )، ط
نق)اف  تلنتقتلا ًي عبد العاطى عبد الفتاح السةةةيد وخالد محمد زيان وأحمد السةةةيد الموافي:  -16

 . 2006، ل  الا لو)م يذ ت، يذمنصرتم، 2يذ )م يذلفئ)م، ط
  .2002يذنف )م، لهفتي  يذل     ت لر يذمهفتي ، ديت يذف ) ذ )بي،عزيزة إبراهيم الهولي:  -17
فء،    :عصةةةةام الدين متولي عبد   -18 ا)ق ت تاس يذ )بتلا يذن نتلا لمي يذنق)الا  يذ لنمق، ديت يذرً
   .2011، ي   ن تالا، 6ط 

https://drive.google.com/folderview?id=0B1hnEHlY5M7yRzE1S2l0VjRyVnM&usp=sharing
https://drive.google.com/folderview?id=0B1hnEHlY5M7yRzE1S2l0VjRyVnM&usp=sharing
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d9%81%d8%a7%d8%b9%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a5%d8%b3%d8%aa%d8%b1%d8%a7%d8%aa%d9%8a%d8%ac%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d9%84%d8%b9%d8%a7%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d9%81%d9%8a+%d8%aa%d9%86%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%88%d8%a7%d8%b5%d9%84+%d8%a7%d9%84%d8%b4%d9%81%d9%88%d9%8a+%d9%84%d9%84%d8%aa%d9%84%d8%a7%d9%85%d9%8a%d8%b0+%d8%a8%d8%b7%d9%8a%d8%a6%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%85+%d9%81%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b1%d8%ad%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%a8%d8%aa%d8%af%d8%a7%d8%a6%d9%8a%d8%a9+%2f&criteria1=0.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d9%81%d8%a7%d8%b9%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a5%d8%b3%d8%aa%d8%b1%d8%a7%d8%aa%d9%8a%d8%ac%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d9%84%d8%b9%d8%a7%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d9%81%d9%8a+%d8%aa%d9%86%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%88%d8%a7%d8%b5%d9%84+%d8%a7%d9%84%d8%b4%d9%81%d9%88%d9%8a+%d9%84%d9%84%d8%aa%d9%84%d8%a7%d9%85%d9%8a%d8%b0+%d8%a8%d8%b7%d9%8a%d8%a6%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%85+%d9%81%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b1%d8%ad%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%a8%d8%aa%d8%af%d8%a7%d8%a6%d9%8a%d8%a9+%2f&criteria1=0.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d9%81%d8%a7%d8%b9%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a5%d8%b3%d8%aa%d8%b1%d8%a7%d8%aa%d9%8a%d8%ac%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d9%84%d8%b9%d8%a7%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d9%81%d9%8a+%d8%aa%d9%86%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%88%d8%a7%d8%b5%d9%84+%d8%a7%d9%84%d8%b4%d9%81%d9%88%d9%8a+%d9%84%d9%84%d8%aa%d9%84%d8%a7%d9%85%d9%8a%d8%b0+%d8%a8%d8%b7%d9%8a%d8%a6%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%85+%d9%81%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b1%d8%ad%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%a8%d8%aa%d8%af%d8%a7%d8%a6%d9%8a%d8%a9+%2f&criteria1=0.
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: ًريئ  ي يييييييييي خ ي  إ يييييييييي )يتتوتلا يلأذ فل يذ )برالا ذ المع يذم)حللا لم الدين عبدالرحمن الخطيبع -19
يذ  د يلأ ل، يذومء يلأ يييف يييتلا لي  جهلا نق) يذم لممي، يذموللا يذ لمتلا، كلته يذ )بتلا ،جفل ه أ يييمرط، 

  .2008يلأ ل، 
: إ يييييييييييي )يتتوتلا يذ  لر  فذل   ا)انه ذثنل علي بن تقي القبطان، حسةةةةةةةةن بن خميس الخابوري  -20

  .2008يذن تي  يذ نلتلا  يذوسمتلا  يذرج ينتلا ذ ي يذ المع،  للنلا ممفن،  زيتم يذ )بتلا  يذ  لتر،
قلف  ،  يذ)افضيييييييييييتلا  م تير يذ )بتلا يذف )الا ل لملا يذ )بتلا  دذمل ل لر فاطمة حسةةةةةةةن عبدا  : -21

  2002 يذ  لتر، يذنف )م،  يذ   ،  زتيم يذ )بتلا
فء ذ نتف يذلافملا  يذن يييييييييييييي)، 1: يذ )بتلا يذح)كتلا  تلنتنفتهف، طفاطمة عوض صةةةةةةةةةابر -22 ، ديت يذرً

  .2006ي   ن تالا، 
ذ )بتلا يذح)كتلا، : يكامل عبد المجيد قنصةةةةةو ، عاصةةةةةم صةةةةةابر راشةةةةةد، ليلي عبد العزيز زهران -23

  .2012يذمنرلف  يذنق)الا  يذ لنتقتلا، ديت ز )ين ذلن )، 
أ متلا يذل   ذعاففل ذ ي يلاح تفجف  يذخفاييييييييييلا، ت)جملا صفذ  يذ فل)ي، ماكنتاير:  كريسةةةةةةتين -24

  .2004ديت يذففت ق ذلن )  يذ رزا ،
، يذم)يج لا يلأ ذت، ط 4يذصييييرتم  –لمنته" ذلعكفء  –دذمل لقتفر " يييي فنفرتد  لويس كامل مليكة: -25
   .1998، للا لا فت  رت كم)ذس، يذنف )م، 2
: يذل   يذ )بري ذعاففل يذمنرلف  يذنق)الا ليلي عبد العزيز زهران، عاصةةةةةةةةم صةةةةةةةةابر راشةةةةةةةةد -26

  .2005 يذ لنتقتلا، ديت ز )ين ذلن )،يذنف )م، 
ك)م افئ)مة، كلتلا  – للا ك)م  –ل)م ي  ب يلأذ فل يذص م)م  يذ مهم كلا لر رملا ليلى لبيب محمد: -27

  .2000يذنف )م، ، يذ )بتلا يذ)افضتلا  فذوما)م، جفل لا حلرين
 يصيييي ييييايييييييفتي  يلأديء  مةةةحةةةمةةةةةد حسةةةةةةةةةةةن عةةةلاوي، مةةةحةةةمةةةةةد نصةةةةةةةةةةةر الةةةةةديةةةن رضةةةةةةةةةةةوان: -28

 . 2001، ديت يذف ) يذ )بي، يذنف )م، 4يذح)كي، ط
، الرياضةةية)بتلا إم يد  تأ مل لُ لر يذ  ت نرذرچتف :محمد سةةعد زغلول ، مصةةطفى السةةايح محمد -29

فء  . 2004ي   ن تالا، ، ديت يذرً
يلأ يييس يذفنتلا ذمهفتي  يذ )م يذلفئ)م ذلم لر  يذم تل، محمد سةةعد زغلول، محمد لطفي السةةيد:  -30

  .2001ل)كم يذ  فل ذلن )، 
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،  يذ)افضييييييلايذ حلمل يذ فللت ذلن تي  يذن نتلا ًي لوفل يذ )بتلا يذن نتلا  محمد صةةةةبحي حسةةةةانين: -31
 . 1996، يذنف )م، 2) يذ )بي، طديت يذف 

 "تيييييييأثييمييي) ليي)نيييييييفلييخ تيي) اييحيييي حيي)كييي ليينييي ييي)  مييلييت  مةةحةةمةةةةةد فةةتةةحةةي سةةةةةةةةةةلةةيةةمةةةةةان عةةلةةى: -32
  يييييييييييييينييييييلا"،  12-6تنمتييييييلا يذمهييييييفتي  يذح)كتييييييلا يلأ ييييييييييييييييييييف ييييييييييييييتييييييلا ذعافييييييفل يذم ييييييفقمي ذ نتييييييفق لي  
 .   2004ت فذلا لفجس م)، كلتلا يذ )بتلا يذ)افضتلا ذلننمي  فذه) ، جفل لا حلرين،  

، ديت 6:يلأذ فل يذ )برالا  تننتف  إن فجهف  ييييييييييييت رذرجتف  ت لتمتف  مملتف، طالحيلةمحمد محمود  -33
  .2011يذمسم)م، 

: دينييفلت تييلا تيي تاس يذ )بتييلا يذ)اييفضييييييييييييييتييلا، يذلا ييلا يلأ ذي، ل)كم محمود عبةدالحليم عبةدالكريم -34
   .2006يذ  فل، يذنف )م ، 

فء،   م)ميلأذ فل يذصييييي مصةةةطفى السةةةايح محمد، محمد حسةةةين عبدالمعم: -35  تلنتنفتهف، ديت يذرً
   .2006ي   ن تالا، 

"تأثم) يذل   يذ )بري ملت يذنمر يذح)كي  يذم ً)ي ي ج مفمت ذ)افض  ناصةةةةةةةةةر أبوريد علي: -36
  .2001يلأاففل"، ت فذلا لفجس م)، كلتلا يذ )بتلا يذ)افضتلا، جفل لا حلرين،

  يييييييييييييييييييييف ييييييييييييييتيييييييلا ملت "تيييييييأثم) ل)نيييييييفلخ ذلح)كيييييييف  يلأالربيع: هشةةةةةةةةةةةةةام عبةةةةةد   محمةةةةةد  -37
 يذيييميييهيييييييفتي  يذيييحييي)كيييتيييييييلا  يذييينييييييي تي  يذييينييييييي نيييتيييييييلا ذيييليييمييي يييييييفقيييميييي ذ ييينيييتيييييييفق يذييينيييييييفليييليييميييي ذيييلييي ييي يييلييير ًيييي  
 يذييييييمييييييمييييييليييييي يييييييلا يذيييييي يييييي)بييييييتيييييييلا يذسييييييييييييييييييي ييييييردكيييييييلا"، ت يييييييييييييييييييييفذيييييييلا ليييييييفجسييييييييييييييييييي ييييييميييييي)، كييييييلييييييتيييييييلا يذيييييي يييييي)بيييييتيييييييلا  
 . 2007يذ)افضتلا ذلننمي  فذه) ، جفل لا حلرين،  

ذخفايييلا بيذ خل  ًي لوفل يذ )بتلا ي يلاتوف ف  يذح يثلا وليد السةةيد خليفة، مراد على عيسةةى: -38
فء، ي   ن تالا،  يذ نلية،   .2006ديت يذرً

  ثانيا : المراجع باللبة الأجنبية
39- American Association on Mental Retardation: Mental Retardation 
Definition, Classification, Systems of Supports, Annapolis, Md, AAMR, 2002.  
40- Claudine Sherrill: Adapted physical activity recreation and sport cross, 
disability, vol41, N.3, New York, 2002.   
41- Darlene, KLuka and Peter J. Dunn: Volley ball it the edition, Mc Graw 
Hill, Use, 2002. 
42- Francis M.koz: Expectations, task persistence and attributions in 
children with mental retardation duging finite grated physical education , 
adapted physical Activity quarterly, 2004. 
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43- Gallahue, D: Development physical education for today's elementary 
school children. Macmillan pub.com. New Your, 1996. 
44- Goodway JD, Crow H, Ward P: effects of motor skill instruction on 
fundamental motor skill development. Adapt Phys active Quart. 20(3), 
2003. 

45- Ivory, J. & McCollum, J: Effects of social and isolate toys on social 
play in an inclusive setting journal of special education, Vol. 4, No. 32, PP. 
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 ملخص البحث
لكرة الطائرة ا"تأثير استخدام إستراتيجية اللعب التربوي على التحصيل المعرفي وأداء بعض مهارات 

 الفكرية بمحافظة الوادي الجديد"لتلاميذ مدارس التربية 
 د/إبراهيم حسن مجاهد

م "تصييمتر ل)نفلخ ت لتمي  ف يي خ ي  إ يي )يتتوتلا يذل   يذ )بري ًي يذ ) ته    عا يذ تي ييلا إذت 
لا أث)ا  لسيي رى  لتميذلفئ)م ذ المع ل)حللا ي م يد يذمهني يذنفللمي ذل  لر  م يتر يذ )بتلا يذف )الا"  ل ً)

ي  ق  أج)ات يذ تي ييييلا مل يذ حصييييمل يذم ً)ي   يلأديء يذن ني  ت لر   ا يذمهفتي  ًي يذ )م يذلفئ)م،
  2021تالمع ل)حللا يلام يد يذمهني  م ت يييلا يذ )بتلا يذف )الا  محفًقلا يذريدي يذو ي  ذل ف  يذ تي يييي ب

 ة تلممع  فذل)انلا يذ م كلا.20 ة،  يذافذغ م د ر ب2022/
حم يذ صييييييييمتر يذ و)اني ذمومرملا تو)انتلا  يح م انق ملمهف يذن)نفلخ يذمن ) ،  ي يييييييي خ   يذاف

  ة أ ييييييييييييفلت     د أتب   ح ي  ت لتمتلا ذمهفتي  يذاحم لريق  أتب8 ي يييييييييييي  )ق تنفمع يذن)نفلخ يذمن )  ب
ة دعتنلا اانف ذمف  يتد ًي يذمنهفج يذم ت يي، 45دت ر ذ ل  ح م  دت يمي ًي يلأ ينر   زلي يذ تر ب

  يذافحم يص افت يذ حصييييمل يذم ً)ي "لي تصييييمتر يذافحم"   يلاص افتي  يذن نتلا  يذمهفتالا قم  ي يييي خ  
 كأد ي  ذوم  يذنتفنف .يذاحم 

فق  ب   تلنمق يذن)نفلخ تر إج)يء يذقتف ييييييييييف  يذا  كلا  جم  يذنتفنف   يذ ي تر تحلملهف إحصييييييييييفئت
  ف  خ ي  يص افت ب ة ذ لاذلا يذف) ق ذلقتفر يذننلي  يذا  ي.

ي يييييي خلصييييييت يذ تي ييييييلا أن يذن)نفلخ يذ  لتمي  ف يييييي خ ي   إ يييييي )يتتوتلا يذل   يذ )بري ذه تأثم)   
إكوفلي ديل إحصيييييييييييييييفئتف ملت يذمسيييييييييييييي رى يذم ً)ي   يذن ني  يذمهفتي ذل المع يذم فقمي ً )اف  م)حللا 

  .ي م يد يذمهني
يذ )بري ًي   ق  أ ايييي يذافحم ضييي) تم تلنمق يذن)نفلخ يذمن )   ف ييي خ ي  إ ييي )يتتوتلا يذل  

ّ فل ملت يذمسيييييييي رى يذم ً)ي  يذن ني  يذمهفتى  ذ ى  ل يتر يذ )بتلا يذف )الا، ذمف ذه لي تأثم) إكوفلي ً 
 يذ المع يذمُ فقمي ً )افق.

 

 

 

                                                           

   لوادي الجديداجامعة  -لية التربية الرياضية ك -مدرس بقسم المناهج وتدريس التربية الرياضية. 
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SUMMERY 

The effect of using the educational play strategy on cognitive 

achievement and the performance of some volleyball skills for students 

of intellectual education schools in the El Wady El Gaded Univ. 

 
Dr. Ibrahim Hassan Mujahid 

Lecturer, Department of Curriculum and Teaching Physical Education - Faculty of 

Physical Education - El Wady El Gaded University 

 

This study aims to "design an educational program using the strategy 

of educational play in volleyball for students of the vocational preparation 

stage who are capable of learning in schools of intellectual education" and to 

determine its impact on the level of cognitive achievement, physical 

performance, and learning some skills in volleyball. The study was conducted 

on students of the vocational preparation stage in schools. Intellectual 

education in El Wady El Gaded Univ for the academic year (2021 /2022), 

numbering (20) students using the intentional method. 

The researcher used the experimental design for one experimental 

group on which the proposed program was applied, and the implementation 

of the proposed program took (8) weeks with four educational units for 

research skills, with four lessons per unit and two lessons per week, and the 

lesson time was (45) minutes according to what was mentioned in the school 

curriculum, and the researcher used a test Cognitive achievement "designed 

by the researcher" and physical and skill tests under study as data collection 

tools ,  

After applying the program, post-measurements were conducted and data was 

collected, which was statistically analyzed using a t-test for the significance 

of differences for the pre- and post-measurements. The study concluded that 

the educational program using the educational play strategy has a statistically 

significant positive effect on the cognitive, physical, and skill levels of 

intellectually disabled students in the preparatory stage. Professional 

 


