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المجلة العلمية للبحوث التطبيقية في المجال الرياضي    
 كلمة

 وزير الشباب والرياضة

و اارداا  بمتةةةةةةةةةةةةة و  ا  ا  بم  ل    ا ا  
ت
 بالدور الكبير لعلوم الرياضةةةةةةةةةةةةةةب س

ً
المنظومةب إيمانا

و 
و الماا  الريا ت

ت
الرياضةةةةةةةةةةةاب  اةةةةةةةةةةةدر  ولارل اللةةةةةةةةةةةثاا والرياضةةةةةةةةةةةب المالب العلماب للث و  ال  باااب س

و والدرا ةةةا  
و الماا  الريا ت

ت
ةةةةةةةةةةةةةةةةع ت بالث و  ال  باااب س

ب
و  لوم الرياضةةةب د

ت
كدوريب  لماب م  صةةةصةةةب س

و د م ع با اةةةالب وال داوب وااا ،ارت ودع 
اجم والمااا  العلماب ال ر مد المالب  لى  حد  و ةةةا   والير

و  ملاب نشر الث و  المادمب
ت
اهب واللفافاب س ت و دداو  الباانا  لضمان اليت

ت
 .ال كنولوجاا المؤمنب س

و 
 للاضةةةةةةايا والملةةةةةة    المعا ل ال ر

ل
و دادم حلوا

ةةةةةر الث و  العلماب ال ر وتتةةةةةةل المالب إا نشة

ت ا ةةةد  د  ي  ال   ةةةب  واللةةةةةةةةةةةةةثةةةا  
ت  د علق بماةةةاا  العمةةة  الريةةةا ت الريةةةاضةةةةةةةةةةةةةاةةةب ود  ي    ا  ال  ب ر

و ا رداا  بمتةةةةةةةةةةةةة و    ا  
ت
س والمتةةةةةةةةةةةةةاهمب س و

و اةةةةةةةةةةةةةنا ب الث   الريا ت
ت
والمن  ثا  الاوماب بما يتةةةةةةةةةةةةةا د س

و دنفةها ولارل اللةةةةةةةةثاا والرياضةةةةةةةةب مو و   اا ةةةةةةةة فا ل مو ن ا   ودواةةةةةةةةاا  
و ا  الاوماب ال ر ةةةةةةةر المشة

و النلةةةةةةةةةةةةةةا  ال
ت
ريةةا ت وليةةا ل معةةدا  اللاةةا ةةب الثةةدناةةب الث و  المنلةةةةةةةةةةةةةورلس ل عميت ملةةةةةةةةةةةةةةار ةةب الما مع س

 .والص اب

ت مو  ودادم ولارل اللةةةةةةةةةثاا والرياضةةةةةةةةةب مامو ب م نو ب مو ال وافت الما يب والمعن يب للثاح  ر

و 
ت
يو ل نضةةةةةمام للف   الث  اب س ت ت الم مير و   جوا ت مالاب  فضةةةةة  الث و  المنلةةةةةورلت واو اار الثاح  ر

و 
ت ن و الث و  والدرا ةةةةةةةا  الاوماب ال ر ت الثاح  ر و إزار   م ود فير

ت
دنفةها ولارل اللةةةةةةةثاا والرياضةةةةةةةبت س

و ش ر ماااد ا
ت
و د  ي  ال   ب الرياضاب واللثاااب س

ت
 .ا بداع وااا ،ار للمتاهمب س

 

 وزير الشباب والرياضة

    أ.د / أشرف صبحى                                                                   
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المجلة العلمية للبحوث التطبيقية في المجال الرياضي    
 :ن المجلةع    

و إزار ا هدا  الاوماب لولارل اللثاا والرياضب  ادر  المالب العلماب للث و  ال  باااب 
ت
س

و  لوم الرياضب مع مدل مو المالس 
ت
ت كدوريب  لماب م  صصب س و

و الماا  الريا ت
ت
ا  لى للاامعا  س

و  ا دل 
ت
 ام الدواو الموحدت وهو مكلفب س

ومدرجب  لى  ا مب اللاان العلماب للمالست وحاالب  لى الير

و دنشر  لاه ا ب ا  العلماب: 
و ت  ااانا  انك المع فب المصري وللمالب مو ع إلكير

ghttps://sjpc.journals.ekb.e 
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و د م ع 
اجم والمااا  العلماب ال ر و والدرا ا  والير

و الماا  الريا ت
ت
ةع ت بالث و  ال  باااب س

ب
ود

يب وجار  العم   ل ا  ا بعد  مو  ت با االب وال داوب وااا ،ارت وداث  الث و  باللغب العرباب واانالير

ت  وا د الباانا  العالماب ويع مد نظام د كام المالب  لى ا مانب والش  يب وإوفا  ش صاب الم ،م ر

اهب  ت و دداو  الباانا  لضمان اليت
ت
ت )د كام معمى(ت واا  ما   لى ال كنولوجاا المؤمنب س والثاح  ر

ت مو مؤ تا   لماب  و هيئب د ري  المالب  لما  وارجيون و  ادةل م  صص ر
ت
ك س واللفافابت ويلير

ل مو  او  ووارج جم وريب مصر العربابت كما دم اا  عا ت ت المع مديو مو المالس م مير نب بالم ،م ر

 للأ ادةه وا  ادةل 
ر
س و م  ل  ال  صصا  العلماب والبينابت و  ضا  لاان الير

ت
ا  لى للاامعا  س

 المتا ديوس 

ت بما مع الث ث العلمى لنشر  ب او م بالمالب وال واا  مع إ ارل  ودد و إ ارل المالب الثاح  ر

و تت و ب جميع المااا  ال  بالمالب للإز ع  لى ال  ب الث  اب ا
و الماا  ل ر

ت
اااب ال دي ب س

 س الريا ت 

ت  و ا  الث و  الاوماب وا ف،ار الث  اب مو الثاح  ر كما د حب إ ارل المالب با  اثا  مشر

والمؤ تا  ا كا يماب لدرا ب جداوها العلماب وال  باااب ووضع إزار  لمى ل ا ل نفاةها واا  فا ل 

و ش ر ماااد اس مو ن ا ا ا ل   ي  
ت
 ال  كب الرياضاب س

https://sjpc.journals.ekb.eg/


  

 

Web: https://sjpc.journals.ekb.eg       Online ISSN: 2786 – 0388   Print ISSN: 2786 – 037X 

 

2024 يناير (1) العدد (5) المجلد   وزارة الشباب والرياضية –للبحوث التطبيقية في المجال الرياضي المجلة العلمية     

 

3 

 

 

لالا  

 

 

 

        

هيئب د ري  المالب ضا  ر يس و   
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 لمجلة:الأمانة الفنية ل

 

 

 

 الاسم الصفة
 أ.د/ کمال الدين عبد الرحمن درويش رئيس المكتب التنفيذي

 ا.د / محمد محمد الحماحمى  عضو
 ا.د / محمد صبرى عمر  عضو
 ا.د / حسين عمر السمرى  عضو
 ا.د / هيثم عبد الحميد داود عضو
 ا.د / عاطف سيد احمد عضو
 ا.د / أحمد رمضان توفيق  عضو
احمد سيد احمدا.د /  عضو  

عبد الموجودد/ تامر عبد العظيم  نائب رئيس المكتب التنفيذي   

 الاسم
إبراهيم محمد جمال الديند/   

 

        

لمالبالمك ب ال نفاةي ل تلكا   



  

 

Web: https://sjpc.journals.ekb.eg       Online ISSN: 2786 – 0388   Print ISSN: 2786 – 037X 

 

2024 يناير (1) العدد (5) المجلد   وزارة الشباب والرياضية –للبحوث التطبيقية في المجال الرياضي المجلة العلمية     

 

5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ت  المالب ب  ا مب الم ،م ر  

أعضاااال اللجال العلمية لتر ية اتذاااا  لأ  السااااالأ اتذاااا  لأ (1)

االمجلس اتذاااا  لأ المسااااعطيع اقطاب التراية الرياضاااية و

 اتعلى للجامعات المصرية
 

اكليات التراية الرياضية اجمهورية مصر  الساالأ اتذا  لأ (2)

 العراية

ة وعلوم الرياضااكليات التراية الرياضاية  السااالأ اتذاا  لأ (3)

 االوطع العراي  
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و 
ت
و  النشر س المالب  شر  

 الصفحة اتولى للبحث  شمل فقط على:

والمساااااامى الو يفي عنوال البحث: ويكتب أذاااااافل العنوال اذااااااا الباوث أو الباو ول  

 اريط إلكتروني(. –ووذائل الا صال )ها ف )والتخصص والجامعة والكلية )إل وجط

ملخص البحث االلغة العراية ويشاااااامل على ما يلي اطول عناويع جانبية )مقطمة البحث  

وأهميته وهطفه، عينة البحث ووصفها، أاوات القياس و حطيطها، أها النتائج ومنا شتها، 

وصيات أو التطبيقات وذلك اطريقة واضحة ومختصرلأ في فقرلأ واوطلأ في وك لك أها الت

 كلمة احط أ صى، مع  حطيط ثلاث كلمات مفتاوية رئيسية على ات ل. 200وطوا 

 يراعى في كتااة متع البحث أل يمر االخطوات التالية ووفقا لطبيعة البحث:  

(، على أل  تضاامع المقطمة:  تضاامع عرم مشااكلة البحث وهطفها وفروعها )إل وجطت 

مقطمة ومشاااكلة البحث تها نتائج الطراذاااات الوثيقة الار باط اموضاااوب البحث، ولا يتا 

ف منفرااف  حم مساامى )اراذااات ذااااقة  اراذااات  –اراذااات مر بطة  – صاانيفها  صاانيفا

 مشااهة .... إلخ(.

 المنهج: ويضا العناويع الفرعية التالية: 

يارها االإضاااااااافة إلى أية متغيرات أ ر  يراها العينة: وصاااااافها و حطيطها وطريقة ا ت 

 الباوث هامة واصفة  اصة  لك المتغيرات التي  ط  ر بط امنا شة النتائج.

أاوات القياس: وصاااااافها و حطيطها ووطواها ومراجعها، وفى والة  عطاها يتا وضااااااع  

 عناويع فرعية جانبيه لكل أاالأ مع ه ه اتاوات.

 ام اها الباوث )أو المساااااعطول( لطراذااااة مشااااكلة الإجرالات: وصااااف الاجرالات التي  

 البحث اصورلأ واضحة ومحطالأ.

النتائج: يتا عرم أها نتائج البحث مع الاذتعانة االجطاول واتشكال )علي ألا يزيط عطا  

لكل منهما(، كما يمكع ك لك منا شااااااة النتائج وعنطئ  يكول  3الجطاول واتشااااااكال عع 

 العنوال النتائج ومنا شتها.

ذاااتخلاصاااات والتطبيقات: يتا  قطيا أها الاذاااتخلاصاااات والتطبيقات التي أذااافر عنها الا 

 البحث والمستمطلأ أذاذا مع النتائج الهامة المباشرلأ للبحث.
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و 
ت
و  النشر س المالب  شر  

ف للأذلوب التالي:    المراجع و كتب وفقا

ذاانة النشاار، عنوال الكتاب، الط بعة اعط اتولى إل وجطت،  (:Boldالكتاب: اذااا المّل ف ) 

 اار النشر، مكال النشر، أر ام الص فحات المستخطمة.

سلة الكتب:  ذا المّل ف ) ذل شر، عنوال الكتاب، الط بعة اعط اتولى إل Boldا ذنة الن  :)

 وجطت، مسلسل المجلط، اار النشر، مكال النشر، أر ام الص فحات المستخطمة.  

 ،(: ذنة النشر، عنوال الكتاب، اذا صاوب الكتابBoldاذا المترجا ) كتاب المترجا:ال 

 أر ام الص فحات المستخطمة.  ،ذنة النشر الجطيطلأ ،مكال النشر الجطيط ،اار النشر الجطيطلأ

(: ذاانة الإصااطار، عنوال المقالة أو البحث، اذااا المجلة، Boldاذااا المّلف ) المجلات: 

 عطا المجلة، جهة النشر، مكال النشر، الصفحات المستخطمة. 

( ذنة النشر، عنوال الرذالة، اذا الرذالة، Boldاذا صاوب الرذالة ) رذائل العلمية: 

 الكلية، الجامعة.

 ل منها على المعلومة.كتب رااط الصفحة التي  ا الحصوي شبكة المعلومات الطولية: 

 وضع الجطاول في متع البحث اأر ام مسلسلة، ولا  رذل كملفات منفصلة، ويشار إليها  

في موضع الاذتطلال اها أو أ رب مو ع لها في البحث و كتب العناويع الوصفية المناذبة 

 للصفوف واتعمطلأ.

منها، والإشاااارلأ  يجب  ر يا اتشاااكال والصاااور والرذاااوم االتر يب، مع كتااة عنوال لكل 

إليها في موضع الاذتطلال اها مع البحث، كما يجب أل  وضع في مكانها امتع البحث ولا 

  رذل كملفات منفصلة.  

 يااارذااااااااال الااابااااواااث الاااباااحاااث كاااامااالا ومااارفاااقاااا اااه عااالاااى ماااو اااع الاااماااجااالاااة ) 

https://sjpc.journals.ekb.eg ف مكتوا  يمة رذوم البحث المحطالأ االلائحة، ( مع افع  ا

( 14( احجا )Simplified Arabic( انوب  ط )Microsoft Word)  على ارنامج

ذااااا( مع  3( على وجه واوط، ومراعالأ أل يكول وجا الهوامش )A4على ورق مقاس )

 ذطر.  25الجوانب، وعطا ذطور الصفحة 

بل المجلة اشاااأل كتااة البحث والمنشاااورلأ على الباوث ا باب كافة الشاااروط المحطالأ مع   

على مو ع المجلة العلمية للكلية، علما األ البحث لا يتا  وزيعه على المحكميع إلا اعط 

 ذطاا رذوم التحكيا.
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و 
ت
و  النشر س المالب  شر  

ف للتخصاااص مع المحكميع يتا  وزيع البحث على اثنيع مع اتذاااا  لأ   يتا  حطيطهما وفقا

 بل هيئة  حرير المجلة، واحيث يبطى المحكا ارأيه في مطى صااااالاوية البحث للنشااااار 

ف االمبررات،  لال ) ( مع  اريخ اذاااتلامه أيام 10كبحث مبتكر في  قرير مساااتقل مطعما

حطالأ يتا ذااااااحب البحث  لقائيا مع المو ع و وجيهه ، وفي والة  جاوز المطلأ المللبحث

 لمحكا أ ر.

إل وجطت وإعاالأ كافة التعطيلات المطلواة  اإجرالي وال  بول البحث يقوم الباوث ف 

يساالا البحث في صااور ه النهائية للنشاار في المجلة  إرذاااله عع طريم مو ع المجلة أو

 ووطلأ ذاكرلأعلى لتحكيا وذلك يوم( مع  اريخ رجوب البحث للباوث اعط ا 30في  لال )

Flash Memory  ( 15) عطا صفحات البحث  يكولويرا للباوث اعط النشر، واحيث

وفى جميع اتووال  يتا المحاذاااااابة طبقا للقيا المالية الوارالأ  ،صاااااافحة  االة للزياالأ 

 ( مع اللائحة17االماالأ )
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 ر وم النشر  م

و  ب ث ف     ب ث جماعو  ب ث لوج 
ر وم 
 ااادار

 دايام
و  و  نشر 

ر
ورس
و 
ت
و   إلكير

 دايام
و  و  نشر 

ر
ورس
و 
ت
و   إلكير

 دايام
و  و  نشر 

ر
ورس
و 
ت
و   إلكير

ا    ر وم شر
إادار  
 المالب

1 
الثاح ون مو  او  
الولارل وال يئا  
 ال ابعب والمديريا 

600 
 ىمصر  جنيه

100  
 مصري جنيه

600 
 مصريجنيه 

200  
 جنيه مصري

600 
 مصريجنيه 

300  
 جنيه مصري

400  
جنيه 
 مصرى

للنسخة  
 الورقية

2 
الثاح ون مو وارج 
الولارل بالاامعا  
 المصريب

650 
 مصري جنيه

200  
 جنيه مصري

800 
 مصريجنيه 

300  
 مصري جنيه

800  
 مصريجنيه 

400  
 جنيه مصري

3 
وارج  الثاح ون مو

الاامعا  المصريب 
 جانبوا  

 دولار 20 دولار 40 دولار 70 دولار 30 دولار 60 دولار 20 دولار 50

اج ا   ر وم  4
 المعالاا  ا حصا اب

 جنيه 1000المعالجات الأحصائية المستوي الأول 
 جنيه 1200الثاني المعالجات الأحصائية المستوي 

 جنيه 1400المعالجات الأحصائية المستوي الثالث 
 جنيه  3000المعالجات الأحصائية المستوي الرابع 

  بجدول الرسوم. 2،  1للبند  لبحوث المقدمة للنشر لجنيه  300في حالة الحاجة لمحكم إضافى يضاف مبلغ 

  أستاذ مع أستاذ مساعد أو أي درجة أخرى أقل. المقدم منيتم تقييم البحث و ، مجاناالبحث المقدم من أستاذ لا يحكم وينشر 

 .افقة السلطة المختصة  لمو
ً
 تحدد رسوم تقييم ونشر الأبحاث العلمية للمؤتمرات والمنتديات أو الاعفاء منها طبقا

 .
ً
 الأبحاث المقدمة للنشر بالمجلة من اللجان العلمية بالوزارة لا تقيم وتنشر مجانا

 .
ً
افها لصالح تطوير مجالات العمل بالوزارة تقيم وتنشر مجانا  الأبحاث القومية التى تعد بمعرفة إدارة المجلة  وتحت إشر

 
 
 
 

 
 

 ر وم دايام ا ب ا  والنشر بالمالب                           
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 م المؤلف عنوان المقال رقم الصفحة

11 
حصاد الطاقة البشرية أثناء الممارسة الرياضية الانعكاسات الاقتصادية 

 1 أ.د / محمد إبراهيم المليجى الطاقة البشرية من الرياضةسخير تل

35 
على بعض القدرات البدنية ومستوى أداء  Core Stability تأثير تدريبات

 2 أ.م.د/ حسام الدين عبد الحميد قطب لدى لاعبي المبارزة La Developpement مهارة الطعن

 3 أ.م.د/ محمود اسماعيل عبد الحميد المصابين بهشاشة العظامفاعلية برنامج مقترح داخل الوسط المائي لتأهيل  57

 تأثير التدريب المتقاطع علي تحسين بعض المتغيرات البدنية والفسيولوجية 77
                                   عدو متر100لمتسابقيوالمستوي الرقمي 

 م.د/ عبدالمؤمن عويس بدري بربري

 4 م.د/ أحمد عايد عبادي محمود

101 
تأثير استخدام إستراتيجية اللعب التربوي على التحصيل المعرفي وأداء 
بعض مهارات الكرة الطائرة لتلاميذ مدارس التربية الفكرية بمحافظة 

 الوادي الجديد
 5 د/ إبراهيم حسن مجاهد حسن

137 
تأثير استخدام إستراتيجية كيلر )التعلم للإتقان( علي مستوي الأداء 

المهاري والرضا الحركي لبعض المهارات الأساسية في الكرة الطائرة لدى 
 طلاب كلية التربية الرياضية بالوادي الجديد

 6 د/ إبراهيم حسن مجاهد حسن •

 تأثير استخدام أسلوب المقطوعات التدريبية على مستوى الكفاءة 165
ناشئي الجمباز الفنيالفسيولوجية لدى   

 م.د/ نيفيان ياسر عبدالله 
 7 م.د/ عمرو محمود أبو الفضل إبراهيم

المصريةدوافع ممارسة الرياضة للجميع الشاطئية لطلاب الجامعات  200  
 بالمعسكرات الصيفية وفقا لبعض المتغيرات

 8 عثمانمحمد جمال  هأ.م.د/ ط

 لطلاب الجامعات المصريةدوافع ممارسة الرياضة للجميع الشاطئية  239

 9 أ.م .د/ طة محمد جمال بالمعسكرات الصيفية وفقا لبعض المتغيرات

 السياحة الرياضية كأحد دعائم السياحة المستدامة 266
دراسة تحليلية  -  2030لرؤية مصر   10 د/ خالد محمد سمير محمد 

 تصور مقترح  لتسويق أنشطة فرع الصعيد للسباحة 299
 11 أ.م.د/ وليد رزق بدرعبد الحفيظ السياحة الرياضية فى ضوء مقومات

دراسة تحليلية للفعاليات الرياضية في مصر " الاتجاه نحو التنمية  334
 12 أ./ نهال أحمد عبدالمنعم حسين جبرة المستدامة

358 
تأثير برنامج تعليمي باستخدام العرائس التمثيلية على مستوى أداء 
المهارات المنهجية في كرة السلة  لدي مدارس التربية الفكرية بمحافظة 

 الوادي الجديد  
 13 م.د/ هدى سعد أحمد باشا   

 14 توفيق محمد كمال احمد ابراهيم    د/  استثمار الرياضة الجماعية لصنع البرامج التنموية 391

 

م   يا  ال ا مب   


